Schwimmunterricht
an Bonner Volksschulen.

Mit Beginn des Winterhalbjahres haben wir in unseren Volksschulen
an Stelle der wochentlichen Spielstunde Schwimmen gesetzt, um dem
Schwimmsport so allmithlich die Pflege angedeihen zu lassen, die ihm ge-
bithrt, Damit ist der Schwimmunterricht pilichtmifig geworden und zwar
tiir alle Schiiler und Schitlerinnen vom 6. Schuljahr ab, die allwochentlich ein-
mal geschlossen zum Viktoriabad gefithrt werden sollen. Die stadtische
Badeverwaltung ist entgegengekommen, indem sie die Bintrittsgebithr auf
50 Pfg. pro Kopf ermafigte und fiir die Morgenstunden den klassenm#figen
Besuch zulief. Bevor die Kinder zum Wasserschwimmen gefiiirt werden,
sind die Trockenschwimmiibungen in den Turnstunden ausgiebig zu be-
treiben, um die Schwimmbewegungen zu mechanisieren; allgemeine Ge-
sundheits- und Verhaltungsregeln werden eingeflochten. Die Absicht und
die getroffenen Vorkehrungen der stadtischen Schulverwaltung sind 16blich
und wilrden zum Ziele filhren, wenn das Aber nicht wéare. In den folgen-
den Zeilen mochte ich auf die hervorgetretenen Widerstinde kurz eingehen.

Zuntichst bepreife ich nicht, warum die Stadt den Klassen, die ge-
schlossen zur Halle kommen, nicht freien Eintritt gewdhrt. Wenn auch
bediirftigen Schiilern dag Eintrittsgeld vom Klassenlehrer erlassen werden
kann, go werden die B0 Pig. dauernd als Vorwand angefiihri, um gich an



fesen Stunden vorbeizudriicken, ja selbst von solchen Eltern und Schiilern,
" sie wohl entrichten konnten. Bin Druckmittel ist dem Lehrer nicht in
Hand gegeben, da jeglicher Unterricht in der Volksschule schulgeldirei
st Vorab wiirde freier Eintritt wohl einen kleinen Ausfall bedeuten, der
‘den Bock m. E. auch nicht fett macht. Das verpaBte Eintrittsgeld wiirde
bald wieder wett gemacht sein, sobald der Schiiler, die Schilerin, Schwim-
men und das nasse Element lieben gelernt hat, sobald sie vertraut mit dem
Wasser geworden sind und dann zu regelmifligen Besuchern des Bades
werden. Darum folgen wir dem Beispiel anderer Stadfe, wie z. B. Ham-
burg und Koln,*die ihren Kindern freien Eintritt geben und aufierordent-
" lich® erfreuliche Ergebnisse aufzuweise haben. Die Stadtverwaltung bitte
ich, ihren Beschluff noch einmal zuprifen und Klassen, die_gesthlossen
unter Fithrung ihrer Lehrer antreten, freden Eintrittzu gewahren.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Badeverwaltung auch bitten,
eine Anzahl Schwimmhosen kostenlos bereitzustellen fiir solche Schiiler, die
* gich nun einmal selbst keine beschaffen konnen. Die Hosen konuten dem
" aufsichtfiihrenden Lehrer auf Anforderung ausgehéindigt und von ihm
. wieder zuriickerstattet werden.

‘ Fin weiteres Hemmnis, das in der Kindesnatur wurzelt, ist die Angst

Yor dem Wasser. Diese Scheu vor dem Wasser ist jedem Menschen eigern,
dom einen mehr, dem anderen weniger; auch der kiihnste Salamander-
Jehwimmer hat sie, wenn er sich noch einmal seiner ersten Schwimmyer-
uuche erinnert, iiberwinden miissen. Es ist schier unglaublich, welche Ent-
fohuldigungsgriinde diese Furcht vor dem Wasser bei unsern Jungens zei-
tigl.  (Bei den Madchen soll es, wie mir versichert wird, nicht so schlimm
Noinl?). Heift es zum Schwimmen antreten, dann ist der eine erkéltet, der
nudere hat Ohrenschmerzen, der dritte bekommt schon keine Luft mehr, ein
halbes Dutzend erhalt kein Geld von den Eltern, andern fehlen die Bade-
hosen . § f. Leichtgliubige Eltern schenken ihren Kindern Glauben,
j und wenn der Lehrer trotzdem den ,,armen® -Burschen mit zur Halle nimmt,
dunn {ut or oin Peiniger und herzlos. Aerziliche Atteste werden gebracht,
Mittter kommoen und jammern, und so geschieht es, dafi junge Menschen
nlemaly die wohltitige Wirkung des Wassers und des Schwimmens fiir die
Erhaltung und Forderung der Gesundheit an sich verspliren.

Ringangs erwithnte ich, daf alle Schiiler und Schiilerinnen vom 6.

* Schuljahre, wenigstens vom 7. ab zur Schwimmbhalle gefithrt werden sollen.
Die Frage, in welchem Schuljahre mit dem Schwimmen begonnen werden
SMolly wird verschieden beantwortet. Nach meinen Erfahrungen ist fiir Knas
~ lien entschieden mit. dem 6. Schuljahre zu beginnen: Was die Madchen an-
~ halangt, so mochte ich auf eine Umfrage hinweisen, die auf Anregung einer
SHamburger Madchenschule dort veranstaltet wurde. Von den eingelaufenen
y ﬁtworten von 68 Midchenschulen wimschten 17 eine Hinaufsetzung auf
4 Wiebente oder achte Schuljahr, weil die Midchen dann schon kréftiger
lon und schneller lernten, die iibrigen 51 sprachen sich fiir Beibehaltung
fl, Schuljahres, drei davon fiir das 5. aus, weil die Midchen dann noch

; dlangener seien, und besonders, weil sie eimr Jahr frither und vor der
Milwickelung zum Schwimmen kimen. Diese Frage ist vorab fiir unsere
“Vathiiltnisse ‘moch von untergeordneter Bedeutung. Viel wire erreicht,
: %nue Systeme sich, wenn auck nur mit dem 7. und 8. Schuljahr, be-

01, Aber meist sind es dieselben Klassen, die im Viktoriabad regel-
i Opscheinen; die allermeisten bleiben fern. Der Weg zum Viktoria-
[ 4l allerdings fiir manche Systeme recht weit; fiir diege Schulen kénnten
%lanméiﬁige Turnstunden aufeinander folgen und diesem Einwande
| hogegnet. Versuchen wir es, Herr Schulrat Dr. Baedorf, selbst ein
es Wassersports, wird sgeine Zustimmung zu diesem Vorschlage
orgagen.

. Allen Widerstinden trotzend, diirfen wir nicht rasten, diesen Zweig
e Loibestibung, dem Turnen im Wasser, die gebiithrende Stelle in der
ullesehule zu verschatfen. Bislang beschriéinkten sich die Leibesiibungen
aﬁr Behule fast ausschlieBlich auf Turnen und Spiel; gerade in der Volks-
P o mufy der Wassersport eine eifrige Pflegestitte finden, wenn wir ihn




in das Volk hineintragen wollen. Zudem fiihrt nur allseitige Korper-
fibung zu allseitiger Korperbildung. Nun sind alle Leibesiibungen in der
Schule zundchst nach allgemein bildenden Gesichtspunkten zu pflegen.
Dies geschicht am besten in Form von Gemeintibungen, bei denen alle
Schiiler einer Klasse unter Anleitung und Aufsicht ihres Lehrers die gleiche
Uebungsform betreiben. Diesem Grundsatz ist leicht bei den Trocken-
schwimmiibungen Geniige zu leisten. Aber nun kommt man mit 40—50
Schiilern in die Halle; die bereits schwimmen kénnen, erhalten eine Aui-
gabe zur selbstindigen Erledigung oder werden als Helfer bestimmt. Mit
dem Rest wird das in der Turnhallé Gelernte im Wasser als Gemeinschafts-
iibung wiederholt, Atmungsiibungen oder dergl. schliefien sich an, und die
noch iibrige Zeit reicht gerade aug, sich mit einigen Wenigen zu befassen,
wahrend ein grofer Teil der Uebenden sich selbst tiberlassen bleibt und
dann natiirlich wieder gleich die warme Brause aufsucht. Wéare es da
nicht begriiBenswert, wenn die Aufseher im Viktoriabad mit Hand anlegten
und den Lehrer in seiner Arbeil unterstlitzten? Der Dank der Schiiler oder
Lehrer wire ihnen sicher.

Ein weiterer Vorschlag, die Schwierigkeiten des Massenschwinim-
unterrichis leichter zu bannen, wire, im Wasser mit dem Riickenschwimmen
zu beginnen und dann erst das Brustschwimmen folgen zu lassen.

Doch dariiber das niéchste Mal, Spoden.
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- (Fortsetzung.)
leligo dias ganzen Schwimmunterrichts bilden die Uebungen
“dny Trockenschwimmen. Wir betreiben diese Voriibungen
ide aly Freiibungen und am Geridt. Zuerst erfolgt die Ein-
lmmbewegung, dann die Automatisierung derselben und
{lebung aul’ Dauer. Auf Einzelheiten der Trockenschwimm-
k\h nieht niher eingehen, da methodische Erorterungen fiir
lnmandorleser wohl langweilig sind. Wertvolle Winke gibt
Iollege Ziillchner in seinem Sehrifichen: ,,Der Wasserschwimim-
chulon und Vereinen, Ferner ist der ,,Kleine Schwimm-Leit-
tgoban von der Werbestelle des Deutschen Sehwimm-Ver-
it emiplehlenswert. Die Trockenschwimmiibungen werden auch
furlgosotzt, wenn die Schiiler schon etwas schwimmen konnen;
ot Lehrer die einzige Moglichkeit, eine grofiere Abteilung
J I&hultm s iibersehen, an jeden heranzutreten und seine
Hal‘tung und Bewegung zu verbessern. Einen weitern
v, daf sie nicht wie die Uebungen im Wasser in-
dor Kinder abgebrochen zu werden brauchen.
ubungegeriite, die es den Zoglingen ermdglichen, den
r Wige zu liben, bis die Bewegung so mechanisch wird wie
il Liufen d, h. die Bewegung automatisiert ist, fehlen uns génz-
Wnelion Stiidten friiher benuizten Schwimmbdcke, die billig,
und fiie die Stirkung der Riickenmuskulatur gleichzeitig
Turngeriit abgaben, wiesen fiir ihren eigentlichen Zweck
ol Als Notbehelf dienen uns die schwedischen Binke, die
wiil ol gleichzeitiges Ueben  erlauben, andererseits werden
fl plue lorrelkton Austithrung der Bewegung durch das Gerat

Dol

| pelehliche Ucbungen im Seitgritschen an Pferd
i Frellibungon zur Dehnung im Schritt, hiufige Uebungen
0l fontgonchilogsenen Beinen, Klimmziige mit Beinbewegungen

a0, Allmbthlich bekommt dann der Uebende das richtige
Cwirkunmate Austithrung der Bewegung; er merkt schliefi-
au&nlnkonunt, ,8ich nach Art von Klimmzigen im Wasser

]

Wng dor lurz angedeuteten Uebungen folgt das Wasser-
wi Mie Nichtschwimmer werden die Schiiler mit dem
olit, Almungsiibungen im Stehen, Knien, mit Tauchen
Il Mpringen folgen. Gerade bei den Uebungen zur
or Wanserscheu goll man nicht zu sehr hasten. Man gebe
Whlieh Zoil, sich frei im Wasser herumzutummeln, man
{ duiernd an der Stange, Geduld ist hier am Platze. Nun lasse
o tn deel Flankenreihen antreten; die beiden Aufenste-
sleli dle Iinde, der dritte legt sich iiber die gestreckten
e Trockensehwimmiibungen werden in dieser Lage wiederholt..
il folgt dor Rechtsstehende und zuletzt der linke Helfer. Auf
| I daw Prinzip des Massenunterrichts in Gestalt gleich-
';ﬂ i plolehzoitigor Austihrung durch eine grofiere Anzahl
urelittihren, da Hingogurte (Angel) dort nicht fiir Klassen
i der folgenden Stunde treten zwei Flankenreihen an;
WL elnen Obian, der thn vor reichlichem Wasserschlucken

ol dio den Ushorgang zum freien Schwimmen vermitieln,
¢ Halle die Hehwimmbiichsen und neuerdings Kork-
detinels, elnfach zu handhaben sind  und  von unsern
syl werden, liine Vermehrung der Korkgiirtel ist 7l
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empfehlen, besonders da oft Knaben- und Madchenklassen gleichzeitig an-
wesend sind, und dann die Anzahl der vorhandenen Giirtel bei weitem
nicht ausreicht. Der Uebergang zum freien Schwimmen bereitet nun keine
grofien Schwierigkeiten mehr; dann ist das Ziel des Schulschwimmunter-
pichts erreicht. Schiiler, die rasch und sicher zum freien Schwimmen ge-
kommen sind, erhalten Anleitung zur Weiterbildung, Unterweisungen in
einfachen Spriingen (Tiefsprung, Kopisprung), im Tauchen und in den An-
faingen des Rettens. In meinen Ausfithrungen tiber den Schulschwimm-
unterricht habe ich vornehmlich an das Brustschwimmen gedacht; es ist
die bei uns allgemein gebrauchlichste Art des Schwimmens, die Gesund-
heit am meisten fordernd und schlieflich auch die schonste Schwimmform.
Ob das Brustschwimmen die Schwimmart ist, die bei allen Schiilern am
schnellsten zum Ziele fiihrt, ist allerdings fraglich. Individuell heifit es auch
hier zu Werke gehen. Es gibt geborene Brust-, Riicken- usw. Schwimmer.
Bei mir haben eine Reihe von Schiilern zuerst Schwimmen in der Riicken-
lage gelernt. Es ist nicht zu verkennen, daff der Bewegungsrhythmus beim
Brustschwimmen schwierig ist, viel Zeit, Uebung und Geduld erfordert.
Nach dem bekannten Satz: Fett schwimmt oben, muB der Fettarme durch
eingeatmete Luft nur ersetzen, was ihm an Leibestiille fehlt. Dann ge-
lingt es tatsichlich dem Uebenden, sich in der Riickenlage im Wasser zu-
halten. Die Arme werden auf dem Riicken verschrinkt, der Koptf zuriick-
gebeugt, Augen, Mund und Nase bleiben frei, der ganze iibrige Korper ist
T Wasser. Damit wird begonnen. In den folgenden Stunden werden
die Arme gelost, die Hande so gefithrt, daf sie viel Wasser unter den
Korper driicken (paddeln), schliefilich treten die Beine mit in T#tigkeit, und
es beginnt die frohliche Uebung. Um des Schiilers Vertrauen zum nassen
Tlement nicht zu schwichen, iiben stets zwei Schiiler zusammen, sich gegen-
seitig helfend. Allzugerne senkt der Schwimmer die Beckengegend, und
am dies zu verhindern, iibt der Helfer einen leichten Gegendruck von der
Riickenseite aus. Der Uebergang aus der Riicken- in die Brustlage bereitet
nur mehr wenig Schwierigkeiten.

Schwimmenlernen, besonders der Massenschwimmunterricht, ist ein
Kapitel fiir sich. Bs wire mir sehr erwiinscht, wenn unsere Schwimm-
warte, die doch eine langjihrige Praxis auf diesem Gebiete hinter sich
haben, auch ihre Erfahrungen und Verbesserungsvorschlige an dieser
Stelle niederlegen wiirden. Spoden.




