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1. Grundsidtze/Zielsetzung

~- Zukunftsorientiert
Beriicksichtigung zukiinftiger gesellschaftlicher und somit
sportlicher Entwicklungen und Trends
- Bevolkerungsentwicklung (Altersverteilung)
- Freizeit-, Breiten-, Leistungssportentwicklung
- Krankheitsspektrum (Zivilisationskrankheiten,
Gesundheitssport, Pravention)

-— Offene Konzeption
"Sport fir alle”

- alle Altersstufen

-~ Wettkampf-, Freizeitsport und AuBersportliches

- Breiten- und Leistungssport

- breites, vielfadltiges Angebot

~ auBersportliche Angebote

- Moglichkeiten zur Veranderung bzw. Erweiterung des

Angebotes

- unterschiedliche Nutzerformen (Mitglieder, Kurs-

teilnehmer, Giaste)

-- Kongruensz
Die inhaltlichen, raumlichen, personellen und finanziellen
Bereiche miissen ein hohes MaB an Ubereinstimmung und
Verflechtung aufweisen. :

—— Bestehende Defizite und Schwachstellen der SSF Bonn miissen
berlicksichtigt werden
~ fehlen eines Vereinsmittelpunktes
-~ kein ausreichendes zeitgemaBes Angebot
- begrenzte Sportstattenkapaziliatl
(vgl. hierzu auch die Sportstiattenverteilungs-
Richtlinien der Stadt Bonn)

-— Finanzierung auf mehreren SiHulen

2. Konzeption

Das Sportzentrum erhalt den vorldufigen Namen

Das Be- Ge- Be -- Zentrum der SSF Bonn
Be == Bewegungs

Ge == Gesundheits

Be == Begegnungs

Das

BEWEGUNGS- GESUNDHEITS- und BEGEGNUNGSZENTRUM DER SSF BONN




2.1 Bereiche

++ SPORT/SPIEL

++ FITNESS/GESUNDHEIT

G e o

++

++

MEDIZINISCHER BEREICH

GESELLIGKEIT/KOMMUNIKATION

SPORT- KINDERGARTEN (- SCHULE)

++ FUNKTIONSBEREICH

2.2 Inhalte

-- Sport/Spiel

+

+ 4+ o+ o+

Badminton {Tennis, Vollevball}
Judo { Budo )

Karate

Tanzen

Gymnastik (Skigymnastik)
Squash

Fitness/Gesundheit

+ o+ o+

Fitnesstest

Krafttraining

Ausdauertraining
Beweglichkeitstraining (Gyvmnastik)
Entspannung {psychisch,
Erndhrung

Kérperpflege

Information

Medizinischer Bereich

+
+
+
+
+

Diagnose
Therapie
Rehabilitation
Pravention
Information

Geselligkeit/Kommunikation

¥
+
+
o

Gastronomie'
Veranstaltung
Versammlung/Treff
Information

Sport- Kindergarten (- Schule)

+
-+
+

sportmotorische Ausbildung

Funktionsbereich

+
Y
+
+

Verwaltunsg

Lager
Umkleide/Dusche/Toiletten
Verkauf

physisch)



Mit dieser Konzeption erdéffnen sich zahlreiche Méglichkeiten, die
Angebotspalette der SSF Bonn gquantitativ und qualitativ zu
verbessern.

-—- Einzelbereich

Sport/Spiel

+ mehr Ubungs- und Trainingszeiten, dadurch
- Erweiterung des Jugendbereiches (Badminton, Tanzen)
- neue Ubungsgruppen, -Angebote
- Seniorensport

+ glinstigere Trainingszeiten (Badminton)

+ Zusammenlegung der Trainingszeiten (Badminton)

+ neue Sportart : Squash

Fitness/Gesundheit
+ Erweiterung der Angebotspalette
~ Fitnesstraining
- Krafttraining
- Ausdauertraining
+ regelm. Fitnesstests
+ gesundheitsorientierte Andgebote

Medizinischer Bereich
+ optimale Kooperation zw. Arzt und Physioctherapeut
Einnahmen durch Vermietung
Mitfinanzierung der Baukosten 1!
Mitbenutzung anderer Teilbereiche (Sport/Spiel-, Fitnessb.)
"Publikumsverkehr"

+ 4+ o+ +

Geselligkeit
+ Verbesserung im Vereinsleben
+ zusdtzliche Einnahmen (Gastronomie)
+ Durchfilthrung geselliger Veranstaltunsgen
(Sommerfest, Weihnachtsfeier, ...)
+ Seminare/Vortrage

Sport- Kindergarten (- Schule)
+ Mitfinanzierung der Baukosten
+ Mitbenutzung anderer Teilbereiche auBerhalb der
hauptfrequentierten Zeiten nach 17.00 Uhr
+ Kinderhort, Eltern kdnnen IThre Kinder zeitweise
beaufsichtigen lassen, um sich sportl. zu betdtigen

Verwaltung
+ Einnahmen durch Sportartikelverkauf



—— Kombinationsméglichkeiten

Durch die Integration der verschiedenen Bereiche, er&ffnen sich
durch deren Kombination
weitere Aspekte

Fitness/Gesundheit -- Sport/Spiel

+

Sportberatung

Jedes Mitglied (Neumitglied) kann freiwillig an der
Sportberatung teilnehmen, die sich aus Fitnesstest,
Fragebogen und einem persénlichen Gespridch zusammensetzt.
Anhand der Ergebniss wird ein Trainingsplan erstellt.
Neumitglieder werden in Trainingsgruppen eingefiihrt.

der Aktive (z.B. ein Badminton-Spieler} verbesgsert gezielt
seine konditionellen Fihigkeiten
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit)

nach seinem {eintdnigen) Fitnesstraining geht der
Breitensportler zum Badminton

Medizinischer B. -- Fitness/Gesundheit -- Sport/Spiel

A

e

+

Der Arzt und Physiotherapeut betreuen die Leistungssportler
des Vereins
Patienten k&nnen in gesundheitsorientierte Angebote lber-
wiesen werden
Angebote, bel denen ein Arzt unmittelbar erreichbar sein muB,
kénnen realisiert werden

- Coronarsport

- Sport mit Hypertonikern

- Sport und Diabetes

- Sport und Asthma

- Sport mit Dialyvsepatienten
Der Physiotherapeut/Krankengymnast kann als Ubungsleiter
eingesetst werden,

- Wirbelsaulengvmnastik

—- Sport und Rheuma/Osteoporose

= Sport und Krebs
Realisierung eines "ganzheitlichen Gesundheitstrainings"

- Bewegung (EKraft, Ausdauver, Beweglichkeit)

- Entspannung

- Ernahrung

- Informatioen/Aufklirung

2.4 Riumlichkeiten

2.4.1 Raumbedarf
-=- Sport/Spiel

+

+ 4

Badmintonhalle
Judoraum
Karateraum
Tanzsaal
Gymnastikraum
Sgquashzellen



~== Fitness/Gesundheit
+ Kraftraum
Ausdauerraum
Gymnastikraum
Solarium/Sauna
Seminarraum

+ + o+

-— Medizinischer Bereich
+ Arztpraxis
- Anmeldung
- Wartezimmer
- Behandlungszimmer
+ Physiotherapeutische Praxis
- Anmeldung
- Wartezimmer
= Moor-, Unterwasserbad
Behandlungskabinen
Gymnastikraum

-- Geselligkeit

Restaurant/Cafeteria {Terrasse, Biergarten)
Kiiche

Versammlungsraum

Jugend-/ Seminarraum

Kegelbahn 7

+ o+ o+ o+ +

+

AuBBenanlage
- Grillplatz
- Kleinspielfeld
- Rasenfliache

-- Sport- Kindergarten (- Schule}
+ Gruppenriume
+ Mehrzweckriaume
+ Waschraum
+ Kiiche

+ Spielplatz

-— Funktionsbereich
+ Geschiaftsriaume/Bliro
+ Eingangsbereich/Fover
+ Umkleideriume/Duschen/Toiletten
+ Lagerraum

-+

Shop



2.4.2 Flachenbedarf
Dadurch das einige RAumlichkeiten als Mehrzweckriume nulzbar
sind, ergibt sich folgender effektiver Flachenbedarf :

+ Badmintonhalle 1.275 gm
+ Mehrzweckridume = Gyvmnastikr&ume

(fiir Budo, Karate, Tanzen, Gymnastik, Krankengymnastik,
Kindergarten)

100 gm Budo
100 gm Karate
200 gm Tanzen 400 gm

+ Fitnessbereich
50 - 100 gm Kraftraum
50 - 100 gm Ausdauerraum
80 - 120 gm Sauna/Solarium 250 gm

+ Medizinischer Bereich
100 - 150 gm Arztpraxis

100 - 150 gm Physiotherapie 250 gm
+ Geselligkeit
100 ¢gm Cafeteria 100 gm
+ Sport- Kindergarten (- Schule)
100 qm Gruppenriume
(Seminarraum, Versammlungsraum) 100 gm

+ Funktionsbereich
200 gm Biiro, Lager, Umkleide, ... 200 gm

Gesamtflache 2.575 gm

AuBenanlage ~
Kinderspielplatsz &
Terrasse / — 7 M .
Grillplatz S 2000 - g K G ¥~
Spielfeld A
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2.4.3 Anordnung e e i C

Die rdumliche Anordnung sollte folgende inhaltliche Beziehungen
beachten :
(siehe Zeichnung)

-= Sport/Spiel - Gymnastikraum
—-- Gymnastikraum - Fitnessbereich
-~ Gymnastikraum - Kindergarten
~-— Gyvmnastikraum - Mediz. Bereich

-— Fitnessbereich - Mediz. Bereich



2.5 Personal
Folgende personelle Mdglichkeiten bieten sich an

Diplom Sportlehrer : Sport/Spiel---Fitness/Gesundheit---Kinder-
garten---Physiotherapie

Erankengymnast ¢! Physiotherapie---Fitness/Gesundheit---Kinder—
garten---Sport/Spiel

Ubungsleiter ! Sport/Spiel--- Fitness/Gesundheit
Arzt : Mediz. Bereich---Fitness/Gesundheit-—-
Sport/Spiel

2.6 Standort
Kriterien der Standortwahl

~- Lage im Stadtgebiet
+ zentrale Lage beziigl. des Standortes im Stadtgebiet und der
SSF Sportstititen
+ Beriicksichtigung der Stadtentwicklungsplanung
+ Kindergarten/Schule/Seniorenheime
-~ Verkehrsanbindung
+ Bus-, StraBenbahnverbindung, FuBi-, Radwege
+ unmittelbare Anbindung an gréBere Verkehrsstrasse(n)
-= Grundsticksgrife
+ bebaute Fliche
+ Nebenflédche
-—- Baugrundverhaltnisse
+ Bodenbewegungen 2?7
-- Ndhe zu anderen Freizeitanlagen
- Griinanlage{(n)
- Sportstdtten/ -Anlagen

3. Zitat

Prof. Dr. H. W. Opaschowski (Leiter des B.A.T.-Freizeit-
Forschungsinstituts in Hamburg) :

+++ In den letzten Jahren hat sich die Sportszene gewandelt.
Centersportarten wie Tennis, Squash oder Fitness verzeichnen
erhebliche Zuwachsraten. Sportarten die bis ins hohe Alter
ausgeiibt werden kénnen, dazu zihle ich auch Badminton, haben
Zukunft. Wesentlich ist auch das Erfolgserlebnis, das bei
Badminton nicht lange auf sich warten 18Bt. ....

++. Statt Turnhallenatmosphire erwarten Center-Besucher heute
ansprechende Einrichtungen, Sauna, Solarium und Cafeteria. Das
Ambiente {ibt mehr Anziehungskraft aus als gemeinhin angenommen.
Dazu z&hlen ebenfalls ein erstklassiger Service und fachkundige
Beratung,



4. Finanzierung
4.1 Baukosten

~— Eigenleistung
z.B. Mitgliedsbeitriage, Kursgebiihren,

-— Zuschiisse Sportorganisationen
v B LSB

—— Zuschiusse aus Ooffentlichen Mitteln
z.B. Stadt, Kreis, Land

+ Zuschlisse bei behindertengerechter Bauweise

-— Zuschiisse und Zuwendungen Sonstiger
Krankenkassen, Sponsoren, Spenden, FSrderverein

4.2 Betriebskosten
Einsparungen aufgrund
-— Miete und Nebenkosten Geschiaftsstelle

z.Z. 9.000,00 DM/Jahr 9.000,00
-- Mieten Tanzsportabteilung

z.2. 9,000,000 DM/Jahr 9.000,00
-- Bunte Aquarium (Miete Beethovenhalle)

9.300,00 DM (1990) 9.300,00

27.300,00

Zuschiisse der Stadt Bonn fir vereinseigene Sportstidtten

-- Gymnastikraum 12,00 DM/gm 400 gm 4,800,00
-— Kraftraum 15,00 DM/gm 150 gm 1.800,00
-~ Umkleide/.. 15,00 DM/gm 100 gm 1.500,00
~-= Verwaltung 4,00 DM/gm 100 gm 400,00
-- Sporthalle 10,00 DdM/gm 1200 gm 12.000,00

Summe 20.500,00
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SPORT/SPIEL FITNESS/GESUNDHEIT MEDIZINISCHER BEREICH SPORT- KINDERGARTEN GESELLIGKEIT/KOMMUNIKATION FUNKTIONSBEREICH
IInhalte
+ Badminton + Fitnesstest + Diagnose + + Gastronomie + Verwaltung
+ Judo + Krafttraining + Therapie + + Veranstaltung + L&SBP‘ )
+ Karate + Ausdauertraining + Rehabilitation + sportmotorische Ausbildung + Versammlung/Treff + quIEIde/Dusche/TOLIEtte
+ Tanzen 4+ Beweglichkeitstraining + Pravention + Information + Verkauf
+ Gymnastik + Entspannung + Information
+ Squash + Erndhrung
+ Kdorperpflege
+ Information
Raumbedarf
+ Badmintonhalle + Kraftraum + Arztpraxis + Gruppenrédume + R?Staurant/Cafeterla + G?schaftzrﬁu@e{?gro
+ Judoraum + Ausdauerraum = Anmeldung + Mehrzweckrdume + Kiiche + Elzia?gs frEljS O{er
+ Karateraum + Gymnastikraum - Wartezimmer + Waschraum + Versammlungsraum + Umkleiderdume/Duschen
+ Tanzsaal + Solarium/Sauna - Behandlungszimmer + Kiiche + Jugend-/ Seminarraum t Lagerraum
+ Gymnastikraum + Seminarraum + Physiotherapeutische Prax + Kegelbahn ?
+ Squashzellen - Anmeldung + Spielplatsz + Shop
- Wartezimmer + AuBlenanlage
_ - Moor-, Unterwasserbad - qu}LPI?tz
- Behandlungskabinen = hlexnspielfeld
- Gymnastikraum - Rasenfliche
Fldchenbedarf
Badmintonhalle 50 - 100 gm Kraftraum 100 - 150 gm Arztpraxis 100 qm Gruppenrdume 100 gqm Cafeteria 200 gm Biiro, Lager, Umkl
50 - 100 gm Ausdauerraum 100 - 150 gm Physiotherapie
80 - 120 gm Sauna/Solariung
1.275 qm 250 gm 250 qm 100 gm 100 gm 200 qm
+ Mehrzweckriume = Gymnastikrdume
100 gm Budo
100 gm Karate
200 gqm Tanzen
Gesamtflache 2.575 gm
400 gm SEzssszss=sEs szs=======
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