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Blockvariationen

Blocken ist viel mehr als Hinhalten

Die Zeiten, in denen der Block nur ein Notschlag war, sind ldngst vorbei. Heute gibt es eine
Reihe von Variationen, die helfen kénnen, den Ballwechsel aktiv zu bestimmen

.Der Block wird in passiven Spielsituationen auf einen gegneri-
schen Angriffsball gespielt, wobei sich der Spieler in tischnaher
Position befindet und somit insgesamt unter Zeitdruck steht
und dadurch nur Schldge mit geringem BewegungsausmaR
spielen kann. Vorrangige taktische Mittel bei diesem Ball, der
Tempo und Rotation des anfliegenden Balles ausnutzt, sind
Tempovariation und Platzierung.” (DTTB, Tischtennis Lehrplan
2000, Band 1, Seiten 35 + 40)

In den weiteren Ausfihrungen des Lehrplans zu Blocktechniken
wird zwischen passivem und aktivem Block differenziert und
darauf verwiesen, dass der Block speziell auch in seinen Rotati-

Mit Gefihl und Ruge: Tiago Apolonia beim Riickhand-Block

onsformen (Uberschnitt, Unterschnitt, Seitschnitt-Kombinatio-
nen) variiert werden kann.

Diese einleitende Beschreibung gibt sehr gut den Charakter, die
Ziele, Variationsmoglichkeiten, aber auch indirekt die Schwie-
rigkeiten beim Training wieder, die das Blockspiel beinhaltet,
was nun genauer betrachtet werden soll:

,Passive Spielsituationen”

Es wird klar definiert, der Block ist ,der Verteidigungsball des
Angriffspielers, der tischnah, unter Zeitdruck gespielt wird. Hie-
raus ergeben sich direkt zwei Konsequenzen:

» Vorhand- und Rickhand-Block missen in ihrer Wertigkeit
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sehr unterschiedlich betrachtet werden. Aufgrund der techni-
schen Ausfihrungen der Topspin-Schldge und der Tatsache,
dass bei Vorhand-Schlagen der Kérper in der Regel kein physi-
sches Hindernis ist, kommt der VH-Block deutlich seltener zum
Einsatz als der Riickhand-Block. Auf der VH-Seite ist der Ge-
gentopspin der absolut dominierende Schlag, und ein Block
wird nur in absoluten Notsituationen gespielt.

« Will man den Block in der beschriebenen Form trainieren, so
mussen auch entsprechende Situationen geschaffen werden.
Im Training wird jedoch der Block sehr haufig in der Form ver-
wendet, dass man dem Gegner die die Balle zuspielt, damit
dieser z.B. Beinarbeit trainieren kann. Wahlt man solche Trai-
ningsformen, muss einem klar, sein, dass man die Auswahlent-
scheidung ,Kann ich aktiv spielen, oder muss ich in einer passi-
ven Situation einen Block spielen?” véllig ausblendet. Man lernt,
sich undifferenziert direkt in eine passive Situation zu begeben.
Das konterkariert die Grundstrategie eines Angriffsspielers.

Passives und aktives Blockspiel

Grundsatzlich ist es immer das Ziel, einen Ballwechsel aktiv zu
bestimmen. Das gilt natdrlich auch, wenn man Block-Techniken
spielt. Sinnvolle Platzierung, friiher Balltreffpunkt und eine ak-
tive Beschleunigung des ankommenden Balls mit einer sehr
kurzen Bewegung sind die Maglichkeiten, die das Blockspiel
bietet. Die alles entscheidende Komponente ist allerdings die
Antizipation/Wahrnehmung. Nur wenn man in der Lage ist, den
ankommenden Ball sehr friih richtig einzuschatzen, kann man
unter groktem Zeitdruck adaquat handeln.

Betrachtet man die technischen Ausfihrungen des passiven
und aktiven Blocks, so kann man diese in Kirze wie folgt be-
schreiben:

» Passiver Block: Hierunter versteht man einen Schlag, bei dem
der Schiager im Balltreffpunkt keine Bewegung vollzieht. Der
Ball wird zentral getroffen, und man nutzt ausschlieRlich die
Rotation und das Tempo des ankommenden Balls.

» Aktiver Block: In diesem Fall werden Tempo und Rotation des
ankommenden Balls durch eine aktive Bewegung verstarkt.
Dieses wird aktuell im Wesentlichen mit einem tangentialen
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Balltreffpunkt realisiert. Man spielt also einen
kleinen Topspin, der durch Unterarm- und
Handgelenkeinsatz umgesetzt wird. Je mehr
Zeit man zur Verfugung hat, umso langer
kann die Schlagbewegung sein. Somit ist der
Ubergang vom Spin-Block zum Gegentopspin
flieRend. Es sei noch einmal erwahnt, dass
diese Betrachtung im Wesentlichen fir die
Rickhand-Schlage gilt und man bei der Vor-
hand grundsatzlich vom Gegentopspin spricht,
der bei sehr frihem Balltreffpunkt mit einer
sehr kurzen Bewegung gespielt wird.

Der Pressblock, eine aktiver Block mit zentra-
lem Balltreffpunkt, der zu Zeiten des Frisch-
klebens und des 38-mm-Balls dominant war,
hat aktuell kaum noch Bedeutung.

Spinvariationen

Wie oben schon angedeutet, gibt es diverse
Maglichkeiten, den Block zu variieren. Stopp-
block, Sidespinblock usw. konnen sinnvolle
Abwandlungen sein, die in diesem Artikel lei-
der nicht naher betrachtet werden konnen.

Erganzende Anmerkung

Neben der Anwendung des Blocks als Ab-
wehrschlag gibt es Spielsituationen, in denen
man diesen bewusst, ohne Zeitdruck als tak-
tisches Mittel anwendet. Eine typische Situa-
tion ist die, wenn man den Gegner weit nach
auRen-hinten gezwungen hat und dann den
nachsten Ball mit einem passiven Block oder
Stoppblock, kurz spielen will.

Ubungen

Vorbemerkung: In allen Ubungen soll ver-
sucht werden, den Block so aktiv wie eben
maglich zu spielen. Eine gute Risikoabschat-
zung ist hierbei Voraussetzung.

1. UBU nG (Wechsel: 4 x 4 Minuten)

2 Schupf oder Flipp
in Rickhand

1Kurzer AS in RH (ab
und zu lang, dann Ffrei)
3 RHT in RH/Mitte

4 Block (oder Topspin) 6 Block (oder Topspin)

in Ecke
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in Ecke, dann frei
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5 T in RH/Mitte

2. UBUNG (Dauer 15 Minuten, Wechsel alle 5 Aufschlage)

2 Schupf oder Flipp
in VH

1Kurzer AS in Mitte
(ab und zu lang, dann
frei)

4 Block (oder Topspin)

6 Block (oder Top-
spin), dann frei
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5 VHT ganzer Tisch

DER AUTOR

3. UBUI'IG (wird in

Satzform gespielt)
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2 Topspin ganzer
Tisch

1Langer AS ganzer
Tisch

3 Block/Topspin mit
VH in RH, mit RH in VH

4 Topspin ganzer
Tisch

woYy oy
5 Block/Topspin gan-
zer Tisch, dann frei
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