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Vorhand-Sidespin

Der besondere Dreh

Gerade spielen kann jeder. Eben deshalb
ist der Sidespin eine gefdhrliche Waffe

Der Sidespin ist eine Abwandlung des
Topspins, bei dem der Ball keinen reinen
Uberschnitt hat, sondern auch eine seitli-
che Rotation. Zum besseren physikali-
schen Verstandnis misste man eigentlich
die Lage der Rotationsachsen betrachten,
da ein Ball sich natUrlich nur in eine Richtung

drehen kann, was aber viel zu theoretisch wirde.

Daher greife ich auf die tischtennisspezifischen Beschreibun-
gen zurlck.

Ein Ball, den man mit Sidespin spielt, beschreibt eine Flugbahn,
die stark seitlich gekrimmt ist, wodurch es moglich ist, groRe-
re seitliche Winkel zu spielen als mit einem Topspin.

Stellt man sich den Ball als Erdkugel vor, muss man diesen auf
der nordlichen Halbkugel, weit im Osten oder Westen, tangen-
tial treffen. Bei sehr spatem Balltreffpunkt, deutlich unter
Tischniveau, kann der Treffpunkt auch auf der stdlichen Halb-
kugel sein. Grundsatzlich sollte man aber auch beim Sidespin
um einen frihen Balltreffpunkt bemht sein, der in der fallen-
den Phase, aber auf bzw. Uber Tischniveau liegen sollte.

Mit dem Sidespin kann man extreme Winkel spielen
und den Gegner so weit nach auBen drdngen

In der Praxis wird der Vorhand-Sidespin mit Links-
rotation (immer bezogen auf Rechtshander)
deutlich haufiger eingesetzt als einer mit
Rechtsrotation. Der Vorhand-Sidespin mit Links-

- rotation erméglicht es dem Spieler, weit nach
auRen in die Vorhand seines Gegners zu spielen
(vorausgesetzt, dieser ist ebenfalls Rechtshander)
und somit den Tisch extrem zu 6ffnen. Nachfolgend

soll sich ausschlieRlich mit diesem Schlag befasst werden.
Technisch ist dieser Schlag recht einfach aus der Topspin-
Technik zu entwickeln. Startpunkt und Endpunkt des Sidespins
und der Topspin-Bewegung sind nahezu identisch. Da man den
Ball seitlich treffen muss, beschreibt der Schidger eine Kurve.
Analog zum Topspin wird der Schlager durch Bewegungen aus

1. UBUNG

2.VH-Block in Vorhand 4.VH-Block in Vorhand

1. VH-Topspin in

3. Sidespin in Vor-

Vorhand hand, 5. VH-Topspin,
das Ganze von vorn,
bis ein Block in Mitte
kommt, dann frei

DAUER/WECHSEL:

Wechsel nach Zeit: 4 x 4 Minuten
Wichtig: Umgreifen! Der Topspin wird mit VH-Griff-
haltung gezogen, der Sidespin mit RH-Griffhaltung
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Schulter, Ellbogen und Handgelenk zum Ball beschleunigt. Das
Ziel, den Ball seitlich zu treffen, wird deutlich erleichtert, wenn
man mit einem Rickhand-Griff spielt und das Handgelenk
etwas nach innen klappt. Beim Ruckhand-Griff wird der Schla-
ger in der Hand in Richtung Zeigefinger gedreht. Beides ist auf
den kleinen runden Fotos links gut zu erkennen.

Der Balltreffpunkt auf dem Schiager liegt idealerweise im soge-
nannten Sweatspot, was aus meiner Sicht bei allen Schlagen
mit Ausnahme des Aufschlages so ist. Zusatzlich zur Maglich-
keit, mit einem Sidespin extreme Winkel spielen zu konnen,
sollte man noch beriicksichtigen, dass man durch unterschied-
liche Langenplatzierung das Spiel sehr variabel gestalten kann.
Fir das Training gilt auf jeden Fall: Seid bereit, mit Winkeln und
Griffhaltung zu experimentieren und Neues auszuprobieren!
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2. UBUNG 3. UBUNG UND WETTKAMPF

RH-Block in Rickhand, RH-Block in Mitte 2. Schupf oder Flip
ein- bis zweimal oder Vorhand in Rickhand 4. Block in Mitte

e

RH-Topspin in Rick- Spidespin in auBen 1. Kurzer Aufschlag in 3. RH-Topspin,

hand, ein- bis zweimal Vorhand, dann frei Ruckhandseite 5. Sidespin in Rickhand
DAUER/WECHSEL: DAUER/WECHSEL:

Wechsel nach Zeit: 2 x 7 Minuten Wechsel nach Zeit: 4 x 4 Minuten

Zum Abschluss noch ein Wettkampf: Satze, jeder
Punktgewinn mit Sidespin bringt 3, jeder Fehler mit
Sidespin zahlt 2 Punkte (fir den Gegner naturlich)

- . .

Der Vorhand-Sidespin, hier von einem Linkshander demonstriert: Schon in der Ausholphase (links) ist deutlich das abgeknickte
Handgelenk zu sehen (RH-Griffhaltung). Der Balltreffpunkt erfolgt hier relativ spat, was aber nicht sein muss. Der Ball beschreibt
einen deutlichen Bogen und dreht sich nach dem Aufsprung noch weiter nach aufRen
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