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Aufschlagtraining

Der Tomahawk-Aufschlag

Den Scheibenwischer-Aufschlag mit der Vorhand beherrschen viele.
Richtig schwierig wird es Fir den Gegner, wenn man wie Kenta Matsudaira
den Ball bei diesem Rufschlag auch mit der Rickhand spielen kann

Eine groRe Uberraschung bei den Welt-
meisterschaften war der Viertelfinalein-
zug von Kenta Matsudaira, der unter an-
derem Ma Lin bezwang. Markenzeichen-
des Japaners ist der spektakulare Toma-
hawk-Aufschlag, der im folgenden Artikel
genauer unter die Lupe genommen wer-
den soll.

Ahnlich wie bei den Indianern beim Tanz
mit dem Tomahawk beschreibt dabei das
Schlagerblatt einen Halbkreis seitlich ne-
ben oder sogar zum Teil Uber dem Kopf.
Meistens wird der Aufschlag dabei aus
Tischmitte halblang oder lang in eine der
Ecken gespielt.

Extrem tiefe Ausgangsstellung

wie bei einem Frosch

Fir einen flachen Aufschlag ist ein Ball-
treffpunkt knapp Uber Tischniveau not-
wendig, in etwa auf Hohe der Netzkante.
Um einen so tiefen Balltreffpunkt zu er-
reichen, ist eine extreme Beinstellung
und Korperhaltung notwendig. Abb. 1
und 7 zeigen, wie Matsudaira (Kérper-
groRe 1,72 m) quasi in einer Froschstel-
lung der Beine mit seiner Hose fast den
Boden berGhrt und sich der Kopf nur
noch zum Teil UGber Tischniveau befindet,
in der Ausschwungphase manchmal so-
gar ganz verschwindet (Abb. 2). Das Ge-

wicht ist die ganze Zeit auf den FuRbal-
len, um nach Ende des Aufschlags schnell
wieder nach oben in eine optimale Stel-
lung fur den nachsten Ball zu kommen.
Eine gut ausgepragte Beinmuskulatur ist
hierfir zwingende Voraussetzung. Auf-
grund der extremen Kérperhaltung ist der
Aufschlag eher fUr kleine Spieler geeig-
net, die nicht so tief in die Knie abtau-
chen mussen.

Rotationsvarianten funktionieren nach
dem Scheibenwischer-Prinzip

Ein guter Aufschlag ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass bei gleicher Aufschlagbe-
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wegung je nach Balltreffpunkt unter-
schiedliche Rotation erzeugt wird und
somit die Schnitterkennung fir den
Ruckschlager erschwert wird. Dies ist
moglich, wenn der Schlagerkopf wie
beim Tomahawk-Aufschlag einen Halb-
kreis beschreibt, ahnlich einem Schei-
benwischer (Abb. 3). Je nach Balltreff-
punkt erhalt der Aufschlag somit Seit-
oberschnitt, Seitschnitt oder Seitunter-
schnitt. Um maglichst maximalen Drall zu
erzeugen, ist es wichtig, den Ball wie
Matsudaira maglichst grifffern am obe-
ren Rand des Schlagerblattes zu treffen
(Abb. &). Je groRer der Abstand (Hebel)

zwischen Hand- bzw. Ellbogengelenk
(Drehachse) und Balltreffpunkt auf dem
Schi3ger ist, desto héher wird die Rotati-
on des Balls.

Die Besonderheit: Der Ball wird mal mit
Vorhand, mal mit Rickhand getroffen

Das Besondere gegenuber den schon
bekannten, normalen Scheibenwischer-
Aufschlagen ist, dass Matsudaira den Ball
bei gleicher Ausholbewegung entweder
mit der Vorhandseite (Bildreihe 1) oder
mit der RUckhandseite trifft (Bildreihe 2).
Der Rechtshander Matsudaira erzeugt
beim Treffpunkt des Balles mit der Vor-

Abb. 6

CHLAG MIT DER VORHAND
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hand Linksdrall, beim Treffpunkt mit der
Rickhand Rechtdrall. Dies sorgt beim
Rackschlager fur eine zusatzliche Schwie-
rigkeit beim Lesen des Aufschlags. Durch
den vergroRerten, moglichen Streuwinkel
des Aufschlags (s. Abb. 5 bis 7 unten)
wird auch die Einnahme einer optimalen
Ruckschlagposition erschwert, da erst
sehr spat, kurz vor dem Balltreffpunkt, zu
antizipieren ist, ob er den Ball mit der
Rickhand oder Vorhand trifft.

In der nachsten Folge der Trainingstipps
geht es um das Erlernen und den takti-
schen Einsatz des Tomahawk-Aufschla-

ges.
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TRAINING :

Ein Beitrag von Rahul Nelson

DAS SAGT DER EXPERTE" @ &« @ ¢

Warum gerade diese Ubung, Herr Dziubanski?

Das ist nicht nur eine Beinarbeitsibung, sondern fir mich auch eine Antwort auf
die gegnerische Taktik. Denn unsere Gegner aus Asien fangen sehr oft mit einem
Angriff durch die Mitte an und versuchen dann, in eine Ecke nachzusetzen. So
trainiert Katarzyna mit dieser Ubung nicht nur ihre Beine, sondern auch, auf die
typischen asiatischen Angriffe sicher antworten zu kdnnen.

Michal
Dziubanski,

. polnischer Damen-
Nationaltrainer,
arbeitet taglich mit
Katarzyna Grzybowska

Meine Lieblingsubung

So kommt man auf Trab

Die Flinke Katarzyna Grzybowska trainiert gern ihre Beinarbeit.
Am liebsten beginnt sie dabei mit einer regelmdBigen Ubung

.Eins, zwei, drei”, antwortet die polnische Nationalspielerin Katarzyna Grzybowska prompt auf die ‘sm
Frage nach ihrer Lieblingsubung und figt zur Erkldrung an: ,Mitte, Vorhand, Rickhand”. Diese regelma-
Rige Beinarbeitsubung hilft ihr, den Kreislauf auf Touren zu bringen und die Verbindung zwischen Vorhand und
Riickhand zu schulen. Wem das zu simpel erscheint, der kann sich an der zweiten Ubung versuchen, die die 24-
Jahrige besonders gern trainiert: ,Ich ziehe Topspins von Uberall, alles in die Mitte. Meine Partnerin verteilt die
Balle auf dem ganzen Tisch.” Diese unregelmaRige Ubung ist allerdings etwas fiir Fortgeschrittene.

KATARZYNA GRZYBOWSKAS LIEBLINGSUBUNG: MITTE, VH, RH

O/A

(1) \ 4 & (5]
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Katarzyna zieht einen VH-Topspin
aus der Mitte in die gegnerische
Riickhand. Darauf folgt ein Block
des Partners in ihre Vorhandseite.

Variation:

Katarzyna nimmt den ersten Ball
aus der Mitte nicht mit der Vorhand,
sondern zieht von hier einen RH-
Topspin.

Aus der Vorhand zieht Katarzy-
na einen parallelen VH-Topspin
in die Ruckhand ihres Partners,

der diagonal in Rickhand blockt.

Variation:

Katarzyna zieht den VH-Topspin
diagonal in die Vorhandseite,
von wo ein paralleler Block
erfolgt.

Katarzyna zieht einen diagona-
len RH-Topspin. Der Block
kommt in Mitte, und es geht
von vorn los.

Variation:

Der RH-Topspin wird nicht in
Riickhand, sondern auf den
Ellbogen gespielt, dann geht
es frei weiter.




