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Mittelrhein-Meisterschaften
,Lange Strecken* 2023

(Offen, Jahrgange, Masters)

Schwimmerischer Mehrkampf

fur den Jahrgang 2011, 2012 und 2013
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer der Mittelrhein-Meisterschaften iiber die
~Langen Strecken" sowie des Schwimmerischen Mehrkampfs 2023 !

Wir freuen uns, Euch im Sportpark Nord in Bonn auf der 50-m-Bahn begriiBen zu dlrfen.

Da die beiden Veranstaltungen gemeinsam stattfinden gibt es einige Hinweise im Meldeergebnis.
Teilweise sind im SMK und bei den Masters-Wettbewerben Laufe zusammengelegt. Bitte beachtet
die zugehdrigen Informationen.

Wir danken Euch flir die zahlreichen Meldungen. Wir wissen, dass viele Sportler die Zeiten z.B. fiir
den LVT bendtigen und wollen daher natiirlich auch allen ihren Start ermdglichen.

Grundsatzlich ist eine Abmeldung bis spatestens 30 Minuten vor Abschnittsbeginn erforderlich.
Bei Wettkampfen mit Meldelisten (400 L, 800 F, 1500 F) ist das Nicht-Antreten ohne Abmeldung
ENM-pflichtig !

Die Meldeergebnisse werden nach Ende der Abmeldefrist gesetzt und vor Ort ausgehandigt.

Die Strecken lber 800m Freistil und 1500m Freistil werden in zeitversetzter Doppelbahnbelegung
geschwommen. Dass heiBt es schwimmen Lauf 1 und 2 zusammen, Lauf 3 und 4, usw.

Bei ungerader Laufanzahl schwimmt der schnellste Lauf alleine. Die Start erfolgt immer vom
Startblock. Der jeweils erste Lauf schwimmt auf der rechten Seite der Bahn, der etwa 20 Sekunden
spater gestartete zweite Lauf schwimmt auf der linken Seite der Bahn.

Die SSF Bonn und der Schwimmbezirk Mittelrhein freuen sich auf Euer Kommen und wiinschen eine
gute Anreise und einen spannenden Wettkampf.

Robert Schuster Markus Klaes
SSF Bonn Schwimmabteilung Orga-Team SBM

Zu stellende Vereins-Kampfrichter (ohne Priiflinge !):

Achtung ! Geanderte Anfangszeit Sonntags

_ Abs.1 Abs.2 Abs.3 | Abs.4 | FEsist unabdingbar dass die .
SG Bergheim 1 2 1 2 geforderte Mindestanzahl
SV Bergisch Gladbach 2 2 1 2 .
SSE Bonn > > 1 1 Kampfrichter gestgllt werden.
SC Hardtberg 1 > 1 1 (Doppeltes Zeitgericht)
H fer TV 1 2 1 2 ,
S\?’n;c?rgm-Sind orf 1 1 1 1 Sonst kann die Veranstaltung
SC Hirth 1 2 1 2 nicht durchgefihrt werden !
SC Aqua Kaln 0 0 0 0 ey - ;
SC Janus Kéln 0 0 0 0 Zusatzliche Freiwillige sind
SV Rhenania Kéln 1 1 1 1 herzlich Willkommen !
TPSK 2 2 2 2
TSV Much 0 0 0 0 Markus Klaes
SG Rhein-Sieg 1 1 1 1 Kampfrichter-Obmann
ASV Sankt Augustin 0 0 0 0
SSF Sieglar 0 0 1 1 / ‘\
SG WAGO 1 1 1 1 SCHWIMMBEZIRK
SV Wasserhelden 1 0 1 0 MITTELRHEIN E.V.
15 18 14 17
[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de | 2 | SSF Bonn: www.ssfbonn.de]

SCHWIMEZIRK E p 5 I S;;EF

MITTELRHEIN E.V. www.cps-schwimm.de SONY




[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Veranstalter: Schwimmbezirk Mittelrhein e.V.
Ausrichter: SSF Bonn 05 e.V.

Markus Klaes

Schitzenstralie 45 Telefon: +492271498066

50126 Bergheim Fax: +492271498064

Deutschland ( GER) E-Mail: meldungen@schwimm-mit.de
Wettkampfstatte: Sportpark Nord

Kolnstr. 250 Bahnlange: 50 Meter

53117 Bonn Startbahnen: 8

Deutschland ( GER) Wasser: 26 °C

Telefon: +49 228 676868

Datum: 25.02.2023 - 26.02.2023 erstellt mit CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: automatische Zeitmessung Version 5.9.10 (14.02.2023)

P
Zahl der Meldungen
(Abschnitt 1-4)
Abschnitt 1 Abschnitt 2 Abschnitt 3 Abschnitt 4
£ 2 £ 2
8 ] 8 ]
(2] (72} (2] (72}
2 F 2 R 2 F 2 R
< £ < = < £ < =
< w < | < w < i
1. SG Bergheim LSV 17 6 6 18 18 24 15 15
2. SV Bergisch Gladbach 1920/71 LSV 17 25 25 19 45 16 29 23 23
3. SSF Bonn LSV 17 20 23 15 27 12 18 14 16
4. SC Hardtberg 1968 LSV 17 14 14 22 46 12 24 15 15
5. Hennefer TV 1895 LSV 17 14 14 16 37 15 25 16 16
6. SV Horrem-Sindorf LSV 17 16 16 9 24 15 22 8 8
7. SC Hirth LSV 17 14 14 11 22 10 15 10 10
8. SC Aqua Kadln LSV 17 1 1 0 0 0 0 0 0
9. SC Janus Koln LSV 17 0 0 2 2 2 2 0 0
10. SV Rhenania Kéln 1919 LSV 17 14 14 8 16 10 14 8 9
11. TPSK 1925 LSV 17 30 39 20 42 30 45 19 25
12. TSV Much 1913 LSV 17 0 0 1 1 3 3 0 0
13. SG Rhein-Sieg LSV 17 5 5 6 8 3 4 3 3
14. ASV Sankt Augustin 195¢€ LSV 17 2 2 1 1 0 0 1 1
15. SSF Sieglar 60 LSV 17 3 8 1 1 6 6 5 5
16. SG WAGO 1950 LSV 17 13 13 6 16 12 17 7 7
17. SV Wasserhelden LSV 17 6 6 0 0 6 6 2 2
183 195 143 306 170 254 146 155
N Y,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
4 )
Wettkampffolge

1. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 25.02.2023 Einlass: 08:30 Uhr Kari-Sitzung: 08:35 Uhr Beginn: 09:15 Uhr
WK 201 100 m Schmetterling (SMK) weiblich 2013-2013 1 Lauf
WK 202 200 m Schmetterling (SMK) weiblich 2011-2012 1 Lauf
WK 203 200 m Rucken (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 204 200 m Brust (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 205 200 m Freistil (SMK) weiblich 2011-2013 3 Laufe
WK 206 100 m Schmetterling (SMK) mannlich 2013-2013 0 Laufe
WK 207 200 m Schmetterling (SMK) mannlich 2011-2012 1 Lauf
WK 208 200 m Ricken (SMK) mannlich 2011-2013 1 Lauf
WK 209 200 m Brust (SMK) mannlich 2011-2013 2 Laufe
WK 210 200 m Freistil (SMK) mannlich 2011-2013 3 Laufe
WK 101 200 m Brust (Masters) weiblich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 102 200 m Brust (Masters) mannlich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 1 400 m Lagen weiblich 2012 u.a. max. 7 Laufe
WK 2 400 m Lagen mannlich 2012 u.a. max. 6 Laufe
WK 103 200 m Schmetterling (Masters) weiblich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 104 200 m Schmetterling (Masters) mannlich 2003 u.a. 1 Lauf
2. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 25.02.2023 Beginn: 00:45 Std.*
* nach Ende des vorherigen Abschnitts
WK 211 400 m Freistil (SMK) weiblich 2011-2013 max. 7 Laufe
WK 212 400 m Freistil (SMK) mannlich 2011-2013 max. 5 Laufe
WK 105 400 m Lagen (Masters) weiblich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 106 400 m Lagen (Masters) mannlich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 3 1500 m Freistil weiblich 2012 u.d. max. 2 Laufe
WK 4 800 m Freistil mannlich 2012 u.d. max. 3 Laufe
WK 107 200 m Ricken (Masters) weiblich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 108 200 m Ricken (Masters) mannlich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 109 400 m Freistil (Masters) weiblich 2003 u.a. 1 Lauf
WK 110 400 m Freistil (Masters) mannlich 2003 u.a. 2 Laufe
WK213B 15 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) weiblich 2013-2013 5 Laufe
WK213R 15 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) weiblich 2013-2013 5 Laufe
WK214B 25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) weiblich 2011-2012 17 Laufe
WK214R 25 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) weiblich 2011-2012 17 Laufe
WK215B 15 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) mannlich 2013-2013 3 Laufe
WK215R 15 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) mannlich 2013-2013 3 Laufe
WK216B 25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) mannlich 2011-2012 16 Laufe
WK216R 25 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) mannlich 2011-2012 16 Laufe
Erwartetes Ende ca. 16.45 Uhr
- J
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

25.02.2023]

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 25.02.2023 Einlass: 08:30 Uhr Kari-Sitzung: 08:35 Uhr Beginn: 09:15 Uhr
Wettkampf 201 100 m Schmetterling (SMK) (weiblich, 2013 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von 1:  Bahn 2:

Bahn 3:
Bahn 4.  Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:48,68
Bahn 5:  Lina Gobl (2013) Hennefer TV 1895 1:50,00
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Die Sportlerinnen aus WK 202 Lauf 1 schwimmen bei den Sportlern im WK 207 Lauf 1 mit.

Somit beginnt nach WK 201 sofort der WK 203.

Wettkampf 203 200 m Riicken (SMK) (weiblich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von 2:  Bahn 2:
Bahn 3:  Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 3:40,99
Bahn 4:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim 3:20,09
Bahn 5:  Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim 3:35,68
Bahn 6:  Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 4:28,63
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn 1:

von2: Bahn2: Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 3:44,00
Bahn 3:  Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:26,38
Bahn 4:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 2:48,11
Bahn 5:  Ida Huth (2011) TPSK 1925 2:55,19
Bahn 6:  Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 3:31,54
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 204 200 m Brust (SMK) (weiblich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:44,63
Bahn 4.  Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Koin 1919 3:39,06
Bahn 5:  Lisa Péland (2013) SC Hirth 3:40,62
Bahn 6:  Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf 3:48,99
Bahn 7:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,

Bahn 8:

[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
noch Wettkampf 204 200 m Brust (SMK) ( weiblich )
Lauf2 Bahn1: Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 o,
von2: Bahn2: Jana Krieger (2011) SC Hirth 4:48,05
Bahn 3:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 3:53,82
Bahn 4:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf 3:14,97
Bahn 5:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 3:45,00
Bahn 6:  Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf 4:06,74
Bahn 7:  Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Bahn 8:
Wettkampf 205 200 m Freistil (SMK) (weiblich, 2011 - 2013)

Es ist nur "Kraulschwimmen" in Bauchlage mit Wechselarmzug und Wechselbeinschlag gestattet. Im Rahmen
der Tauchphase bis zu 15m nach dem Start und jeder Wende diirfen Delfinbeinbewegungen ausgefiihrt werden.

Die Sportlerinnen aus WK 205 Lauf 1 schwimmen bei den Sportlern in WK 210 Lauf 1 mit.

Somit beginnt der WK 205 direkt mit Lauf 2.

Lauf 1 Bahn 1:

von3: Bahn2: Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim 3:09,80
Bahn 3:  Paula Bald (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 3:41,66
von3: Bahn2: Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf 3:26,00
Bahn 3: Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Koln 1919 3:00,00
Bahn 4:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 2:42,60
Bahn 5:  Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 2:46,34
Bahn 6: Lisa Telega (2012) SC Hirth 3:14,37
Bahn 7:  Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:27,48
Bahn 8:
Lauf3 Bahn1: Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 3:24,00
von3:  Bahn2: Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 3:09,51
Bahn 3:  Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf 3:05,03
Bahn 4:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 2:52,00
Bahn 5:  Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 3:01,17
Bahn 6:  Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 3:06,70
Bahn 7:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 3:20,00
Bahn 8:  Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 3:26,00
Wettkampf 206 100 m Schmetterling (SMK) (mannlich, 2013 -2013)

--- keine Meldungen ---

[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de | 6 |
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
Wettkampf 202 200 m Schmetterling (SMK) (weiblich, ~ 2011-2012)
Lauf1 Bahn 1:
von1: Bahn2: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn 3:20,09

Bahn 3:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf o,
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 207 200 m Schmetterling (SMK) (mannlich, 2011 -2012)
[ Im Lauf 1 schwimmen die Sportlerinnen aus WK 202 mit. ]
Lauf1 Bahn 1:
von 1:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn L,
Bahn 5:  Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 2:37,07
Bahn 6:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 4:30,00
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 208 200 m Riicken (SMK) (mannlich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von1: Bahn2: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 3:31,28
Bahn 3:  Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 3:23,45
Bahn 4:  Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 2:46,24
Bahn 5:  Jakob Rtz (2013) SG Bergheim 3:20,41
Bahn 6:  Elias Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 3:27,66
Bahn 7:  Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 3:47,00
Bahn 8:
Wettkampf 209 200 m Brust (SMK) (mannlich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von2:  Bahn 2:
Bahn 3: Ray Chen 2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 4:01,38
Bahn 4:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 3:23,56
Bahn 5:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 3:55,00
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
noch Wettkampf 209 200 m Brust (SMK) ( mannlich )
Lauf2 Bahn1: Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von2:  Bahn2: Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 3:45,86
Bahn 3: Keanu Boése (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:23,56
Bahn 4:  Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 3:02,12
Bahn 5:  Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 3:17,92
Bahn 6:  Laurenz Merl (2011) SC Hirth 3:24,43
Bahn 7:  Linus Noah Riberg (2011) Hennefer TV 1895 3:55,00
Bahn 8:
Wettkampf 210 200 m Freistil (SMK) (mannlich,  2011-2013)

Es ist nur "Kraulschwimmen" in Bauchlage mit Wechselarmzug und Wechselbeinschlag gestattet. Im Rahmen
der Tauchphase bis zu 15m nach dem Start und jeder Wende diirfen Delfinbeinbewegungen ausgefiihrt werden.

Im Lauf 1 schwimmen die Sportlerinnen aus WK 205 Lauf 1 mit.

Lauf 1
von 3:

Lauf 2
von 3:

Lauf 3
von 3:

Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Niklas Werner
Tobias Bogar
Jan Simons
Tim Leon Koser

Phil Beelen

Keito Aramaki

Amanuel Behailu Negewc
Kaan Akkaya

Kimon Antachopoulos
Tim Figge

Nayab Kidane

Moritz Hofemeister
Nico Meisner

Burak Simsek
Mohamed Laadraoui
Pjotr Bessonov
Vincent Thewes

SV Bergisch Gladbach 1920/71

SG Bergheim
SG Bergheim
SC Hardtberg 1968

SG WAGO 1950

SV Bergisch Gladbach 1920/71

SV Rhenania Koéln 1919
TPSK 1925
SV Horrem-Sindorf

SV Bergisch Gladbach 1920/71

SV Rhenania Koéln 1919

SSF Bonn

SG Rhein-Sieg
TPSK 1925

SSF Bonn

SC Hirth
Hennefer TV 1895

3:22,14
3:04,72
3:08,61
3:58,84

3:11,00
2:53,14
2:42,18
2:45,65
3:10,28

3:08,41
2:36,77
2:21,98
2:33,68
2:46,05
3:24,16
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
Wettkampf 101 200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2003 u.4.)
Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1  Bahn1: Birgit Voigt (1964/ AK55) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:52,04

von1: Bahn2: Dorothea Czaika (1978/ AK45) Hennefer TV 1895 4:09,00
Bahn 3:  Laura de Pazos Ortega (1975/ AK45) SSF Bonn 3:35,00
Bahn 4:  Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV 1895 3:17,00
Bahn 5:  Carolina Pritz (1997/ AK25) SC Hirth 3:24,78
Bahn 6:  Alexandra Nier (1992/ AK 30) SSF Bonn 3:50,00
Bahn 7:  Christina Nonnenmacher (1979/ AK40) Hennefer TV 1895 4:00,00
Bahn 8:

Wettkampf 102 200 m Brust (Masters) (mannlich, 2003 u.A.)

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Stefan Herr (1968/ AK55) SG Rhein-Sieg 3:40,00
Bahn 3:  Steffen Dathe (1967 / AK55) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:23,70
Bahn 4: Yong Zhao (1977 AK45) SV Horrem-Sindorf 3:00,00
Bahn 5:  Yannick Sinnecker (1993/ AK 30) SSF Sieglar 60 2:58,11
Bahn 6:  Niklas Wroblowsky (1991/ AK30) SC Hirth 3:18,13
Bahn 7:
Bahn 8:

[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich, 2012 u.4.)

Pflichtzeiten: Jahrgang 2012: 7:45,00 Jahrgang 2011: 7:15,00 Jahrgang 2010: 6:45,00

Jahrgang 2009: 6:40,00 Jahrgang 2008: 6:30,00 Jahrgang 2007: 6:25,00

Jahrgang 2006: 6:20,00  Jahrgang 2004/2005: 6:15,00 Offene Klasse: 6:15,00
Meldezeit
1. Yasmin Haustein (2005) SV Rhenania Kéin 1919 5:18,24
2. Franziska Wilbertz (2007) SSF Bonn 5:37,91
3. Emma Dormeyer (2005) TPSK 1925 5:38,50
4. Marlene Balg (2009) SSF Bonn 5:40,74
5. Charlotte Landman (2009) SV Rhenania Kéin 1919 5:45,00
6. Lara Zickermann (2008) SSF Sieglar 60 5:45,11
7. Carla Schneider (2010) SC Hirth 5:50,51
8. Nele Heller (2007) SG Rhein-Sieg 5:50,88
9. Mariline Weselek (2004) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:50,98
10. Anna Sotti (2010) SV Rhenania Kéin 1919 5:52,00
11. llka Schade (2005) TPSK 1925 5:53,88
12. Laura Malz (2004 ) SC Hurth 5:54,59
13. Fanny Fraundorf (2009) SC Aqua Kaln 5:54,85
14. Marisa Klink (2008) SV Horrem-Sindorf 5:58,00
15. Rahel Debock (2009) TPSK 1925 5:58,90
16. Lotta Karlshaus (2007) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:58,99
17. Franziska Busse (2008) TPSK 1925 6:00,00
18. Nathalie Neumann (2010) TPSK 1925 6:01,55
19. Nele Nowak (2007) SV Horrem-Sindorf 6:02,89
20. Elisaweta Bessonova (2007) SC Hirth 6:04,58
21. Kendra Mischke (2007) SG WAGO 1950 6:06,19
22. Eda Akkaya (2009) TPSK 1925 6:07,50
23. Florine Weselek (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:10,73
24. Vanessa Kruse (2008) SV Wasserhelden 6:15,00
25. Lilly Péland (2008) SC Hurth 6:17,61
26. Katharina Nicolay (2007) SV Wasserhelden 6:18,00
27. Hannah Menke (2009) TPSK 1925 6:20,00
Stina Hilsmann (2010) TPSK 1925 6:20,00
Melina Scheer (2007) SV Horrem-Sindorf 6:20,00
30. Katharina Liu (2010) SSF Bonn 6:24,94
31. Alexia Traka (2010) TPSK 1925 6:25,00
Cinja Schulz (2007) SG WAGO 1950 6:25,00
Lena Hoffmann (2007) SG WAGO 1950 6:25,00
34. Kira Marie Moewes (2008) SV Horrem-Sindorf 6:26,64
35. Lotta Detmer (2008) SV Horrem-Sindorf 6:30,00
Paulina Maringer (2010) SV Wasserhelden 6:30,00
37. Ida Walter (2010) SC Hurth 6:30,27
38. Maria Habrich (2009) SV Horrem-Sindorf 6:33,39
39. Liv Nolte (2010) TPSK 1925 6:34,75
40. Nanett Schulz (2010) SG WAGO 1950 6:35,00
Franziska Mellenthin (2009) SV Horrem-Sindorf 6:35,00
42. |da Huth (2011) TPSK 1925 6:40,00
Julia Sontag (2009) SG WAGO 1950 6:40,00
Elaine Pasternak (2010) SV Wasserhelden 6:40,00
Hannah Nicolay (2010) SV Wasserhelden 6:40,00
46. Talya Tok (2012) TPSK 1925 6:45,00
Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 6:45,00
Ciara Leonie Graham (2010) SG WAGO 1950 6:45,00
49. Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn 6:54,29
50. Angelina Yurchenkc (2010) SSF Bonn L,
Stella Wilbertz (2009) SSF Bonn L,
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Wettkampf 2 400 m Lagen (mannlich, 2012 uA.)

Pflichtzeiten: Jahrgang 2012: 7:45,00 Jahrgang 2011: 7:15,00 Jahrgang 2010: 6:45,00

Jahrgang 2009: 6:20,00 Jahrgang 2008: 6:10,00 Jahrgang 2007: 6:00,00

Jahrgang 2006: 5:55,00  Jahrgang 2004/2005: 5:50,00 Offene Klasse: 5:45,00
Meldezeit
1. Mykhailo Palatnyi (2008) TPSK 1925 5:07,42
2. Leon-Sun Ténsmann (2006) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:14,40
3. Soéren Miller (2004) ASV Sankt Augustin 195€ 5:20,05
4. Jakob ERmann (2008) TPSK 1925 5:28,43
5. Max Zacharias Dahmen (2005) TPSK 1925 5:29,93
6. Felix Nguyen (2002) SC Hardtberg 1968 5:30,00
7. Peter Dathe (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:33,54
8. Thorben Werner (2005) ASV Sankt Augustin 195€ 5:33,71
9. Gian Walter (2006) SC Hirth 5:34,80
10. Gill Bosbach (2005) TPSK 1925 5:35,00
11. Marwin Malz (2007) SC Hurth 5:39,24
12. Connor Nelson (2009) SV Wasserhelden 5:40,00
13. Jannis Lux (2007) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:40,22
14. Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 5:42,76
15. Jakobus Solibieda (2006 ) SV Rhenania Kéin 1919 5:43,70
16. Burak Simsek (2011) TPSK 1925 5:43,72
17. Johannes Solibieda (2004) SV Rhenania Kéin 1919 5:43,83
18. Dominik Jahn (2006) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:44,79
19. Noel Klitzsch (2007) SG WAGO 1950 5:44,92
20. Dani Ribeiro Schultz (1985) SV Rhenania Kéln 1919 5:45,00
Raed Fritah (2009) SV Rhenania Kéin 1919 5:45,00
22. Klemens Malberg (2008) SSF Sieglar 60 5:45,11
23. Ben Zillikens (2008) TPSK 1925 5:46,73
24. Jan Mathis Bertram (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 5:46,80
25. Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 5:49,08
26. Dominik Schreiter (11986) SV Rhenania Kéin 1919 5:50,00
27. Justus Saldsieder (2010) SSF Bonn 5:50,41
28. llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Kéin 1919 5:55,68
29. Anton Holzhauer (2008) SC Hardtberg 1968 5:56,54
30. Okan Uludag (2009) SSF Bonn 5:56,70
31. Christian Gujo (2008) TPSK 1925 6:00,00
32. Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 6:05,00
Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 6:05,00
34. Ben Golbeck (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:08,09
35. Anton Isenberg (2009) TPSK 1925 6:09,06
36. Louis Monnée (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:09,42
37. Max Schaffrath (2010) SSF Bonn 6:11,12
38. Leon David Nachtsheim (2010) SSF Bonn 6:13,19
39. Luca Eickels (2009) SV Rhenania Kéin 1919 6:17,11
40. Alexander Sadikov (2009) TPSK 1925 6:20,00
Justus Ahlke (2009) SG WAGO 1950 6:20,00
Tim Sautter (2009) SV Horrem-Sindorf 6:20,00
43. Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 6:45,00
44. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 7:00,00
45. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn L,
Jonathan Brix (2009) SSF Bonn L,
Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn L,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Die WK 103 und 104 (200 m Schmetterling Masters weiblich und mannlich) werden gemeinsam in 1 Lauf
geschwommen.

Wettkampf 103 200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2003 u.4. )

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Katharina Overberg (1998/ AK 25
Bahn 3:  Lara Wevelsiep (1994 / AK 25
Bahn 4:  Janina Kasimir (2002/ AK 20
Bahn 5:  Lea Celine Naruschat (2003/ AK 20
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

SSF Bonn L
Hennefer TV 1895
SG Rhein-Sieg
SG Rhein-Sieg

~————
== a O,
—‘_O_U"l
w-bol
awo

Wettkampf 104 200 m Schmetterling (Masters) (mannlich, 2003 u.4.)

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von 1:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6: Georg Wambach (1966/ AK55) SSF Bonn 3:00,00
Bahn 7:  Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn 3:28,98
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 25.02.2023 Beginn: 00:45 Std.*
* nach Ende des vorherigen Abschnitts

Wettkampf 211 400 m Freistil (SMK) (weiblich,  2011-2013)
Meldezeit
1. Ida Huth (2011) TPSK 1925 5:30,62
2. Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf 5:52,05
3. Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 5:55,00
4. Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:05,00
5. Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:12,00
6. Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Koln 1919 6:21,93
7. Talya Tok (2012) TPSK 1925 6:25,76
8. Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim 6:34,81
9. llvy Kithnhenrich (2013) SG Bergheim 6:39,90
10. Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 6:40,00
11. Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 6:47,00
12. Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:50,00
Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:50,00
14. Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf 6:50,67
15. Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim 6:51,24
16. Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:52,00
17. Lisa Telega (2012) SC Hirth 6:54,91
18. Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf 6:58,24
19. Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf 6:59,05
20. Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 7:00,00
Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Kéln 1919 7:00,00
22. Lisa Péland (2013) SC Hirth 7:07,67
23. Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf 7:09,73
24. Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 7:10,00
25. Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 7:15,00
26. Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 7:20,00
27. Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 7:30,00
Lina Gobl (2013) Hennefer TV 1895 7:30,00
Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 7:30,00
30. Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf 7:37,50
31. Jana Krieger (2011) SC Hirth 7:39,18
32. Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 7:40,00
33. Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 8:41,01
34. Klara Isenberg (2013) TPSK 1925 8:48,00
35. Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 8:56,07
36. Marlene Hein (2013) TPSK 1925 9:50,00
37. Emilia Kalmuk (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 L,
Carlotta Wegener (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn L,
Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 L,
Nina Thelen (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Paula Bald (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 L,
Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Gwendolin Baldauf (2013) SC Hardtberg 1968 L,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Wettkampf 212 400 m Freistil (SMK) (mannlich, 2011 -2013)
Meldezeit
1. Burak Simsek (2011) TPSK 1925 4:51,04
2. Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 4:53,24
3. Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 5:16,35
4. Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 5:19,56
5. Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg 5:20,72
6. Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 5:27,60
7. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn 5:44,88
8. Amanuel Behailu Negewc (2012) SV Rhenania Kéin 1919 5:55,74
9. Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 6:08,37
10. Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf 6:08,70
11. Keanu Bose (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:10,00
12. Pjotr Bessonov (2011) SC Hirth 6:14,54
13. Tobias Bogar (2013) SG Bergheim 6:17,52
14. Moritz Hofemeister (2011) SSF Bonn 6:25,34
15. Laurenz Merl (2011) SC Hirth 6:29,72
16. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 6:29,84
17. Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:30,24
18. Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:32,44
19. Jan Simons (2013) SG Bergheim 6:39,97
20. Jakob Rutz (2013) SG Bergheim 6:46,78
21. Ray Chen (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:48,00
22. Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 6:50,00
23. Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:52,00
24. Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 6:55,00
25. Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 7:00,00
26. Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 7:15,00
27. Matthias Brix (2012) SSF Bonn 7:17,92
28. Vincent Thewes (2011) Hennefer TV 1895 7:20,00
29. Linus Noah Riberg (2011) Hennefer TV 1895 7:30,00
30. Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 7:35,00
Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 7:35,00
32. Abid Redemann (2013) TPSK 1925 8:10,00
33. Tim Leon Koser (2013) SC Hardtberg 1968 8:11,51
34. Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Kéln 1919 o,
Tom Rondorf (2013) SC Hardtberg 1968 o,
Elias Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 o,
Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 o,

[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de

| 14 |

SSF Bonn: www.ssfbonn.de]

),

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.

==E

www.cps-schwimm.de



[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

Die WK 105 und 106 (400 m Lagen Masters weiblich und mannlich) werden gemeinsam in 1 Lauf
geschwommen.

Wettkampf 105 400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2003 u.4. )

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Katharina Amann (2000/ AK20) SG Rhein-Sieg 6:30,00
Bahn 3:  Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV 1895 6:26,72
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 106 400 m Lagen (Masters) (mannlich, 2003 u.4.)

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf 1 Bahn 1:
von 1:  Bahn 2:

Bahn 3:
Bahn 4:  Mario Heese (1973/ AK50) SSF Bonn 5:40,00
Bahn 5:  Javier Nogues (1964/ AK55) SSF Bonn 5:35,00
Bahn 6: Georg Wambach (1966/ AK55) SSF Bonn 6:20,00
Bahn 7:
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
Wettkampf 3 1500 m Freistil ( weiblich, 2012 u.a. )
Pflichtzeiten: Offene Klasse: 21:00,00

Meldezeit
1. Samira Thelemann (2008) SG WAGO 1950 18:03,00
2. Anna Sotti (2010) SV Rhenania Kéln 1919 19:10,00
3. Franziska Wilbertz (2007) SSF Bonn 19:10,20
4. Charlotte Schwung (2007) TPSK 1925 19:17,30
5. Mariline Weselek (2004) SV Bergisch Gladbach 1920/71 19:50,26
6. Carla Schneider (2010) SC Hirth 20:05,84
7. Lara Wevelsiep (1994) Hennefer TV 1895 20:14,15
8. Stella Wilbertz (2009) SSF Bonn 20:24,31
9. Lilly Péland (2008) SC Hirth 20:50,00
10. Fenja Althoff (2007) SV Horrem-Sindorf 21:04,00
11. Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn L,
Wettkampf 4 800 m Freistil (mannlich, 2012 uA.)
Pflichtzeiten: Offene Klasse: 10:15,00
Meldezeit
1. Christian Hoénig (2002) TPSK 1925 9:29,50
2. Gian Walter (2006) SC Hirth 9:33,59
3. Leon-Sun Ténsmann (2006) SV Bergisch Gladbach 1920/71 9:36,59
4. Lukas Kasten (2005) SC Hirth 9:38,83
5. Adrian Néttgen (2007) Hennefer TV 1895 9:46,26
6. Jakob ERmann (2008) TPSK 1925 9:47,38
7. Thorben Werner (2005) ASV Sankt Augustin 195€ 9:50,00
8. Max Zacharias Dahmen (2005) TPSK 1925 9:50,32
9. Louis Monnée (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 9:58,99
10. Peter Dathe (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 9:59,50
11. Yong Zhao (1977) SV Horrem-Sindorf 10:00,00
12. Albrecht Moster (2008) TPSK 1925 10:00,50
13. Daniel Rot (2008) TPSK 1925 10:00,78
14. Jan Mathis Bertram (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 10:01,58
15. llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Kéin 1919 10:10,00
16. David Reul (2005) SC Hardtberg 1968 10:15,00
Diego-Alexander Kister (2007) SC Hardtberg 1968 10:15,00
Anton Holzhauer (2008) SC Hardtberg 1968 10:15,00
19. Justus Saldsieder (2010) SSF Bonn 10:37,29
20. Okan Uludag (2009) SSF Bonn 10:46,43
21. David Bret (2010) SV Rhenania Kéln 1919 10:51,07
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
Wettkampf 107 200 m Riicken (Masters) ( weiblich, 2003 u.4. )
Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Britta Fritz (1971/ AK50) SC Janus Koln 4:00,00
Bahn 3:  Janina Kasimir (2002/ AK20) SG Rhein-Sieg 3:04,24
Bahn 4.  Elisabeth Paal (2000/ AK20) Hennefer TV 1895 2:47,98
Bahn 5:  Lea Celine Naruschat (2003/ AK20) SG Rhein-Sieg 2:50,20
Bahn 6:  Sarah Gobl (1985/ AK 35) Hennefer TV 1895 3:15,56
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 108 200 m Riicken (Masters) (mannlich, 2003 u.A.)

Pflichtzeiten: --- keine ---

Lauf1 Bahn 1:

von 1:  Bahn 2:
Bahn 3:  Niklas Wroblowsky (1991/ AK30) SC Hirth 3:20,00
Bahn 4.  Sebastian Schller (1996/ AK 25) SG Rhein-Sieg 2:34,43
Bahn 5: Tomas Prescher (1966/ AK55) TSV Much 1913 2:40,00
Bahn 6:  Stefan Herr (1968/ AK55) SG Rhein-Sieg 3:15,26
Bahn 7:
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

25.02.2023]

Wettkampf 109

400 m Freistil (Masters)

( weiblich,

2003 u.3.)

[ Die Sportlerinnen aus WK 109 schwimmen zusammen mit WK 110 Lauf 1.

]

Pflichtzeiten: --- keine ---
Lauf1  Bahn1: Kirsten Stamer (1961/ AK60) SC Janus Koin 7:15,00
von1: Bahn2: Carolina Pritz (1997/ AK 25) SC Hirth 6:07,61
Bahn 3:  Birgit Voigt (1964/ AK55) SV Bergisch Gladbach 1920/71 6:51,93
Bahn 4:  Christina Nonnenmacher (1979/ AK40) Hennefer TV 1895 7:20,81
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 110 400 m Freistil (Masters) (mannlich, 2003 u.A.)
Pflichtzeiten: --- keine ---
Lauf1 Bahn 1:
von2:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:  Claus Lewandowski (1972/ AK50) SSF Bonn 6:30,00
Bahn 6:  Mario Heese (1973/ AK50) SSF Bonn 5:05,00
Bahn 7:  Adrian Overberg (1969/ AK50) Hennefer TV 1895 6:00,00
Bahn 8: Hans-Jorg Kuck (1961/ AK60) SSF Bonn 7:00,00
Lauf2 Bahn1:  Steffen Hackbarth (1986/ AK 35) SSF Bonn 5:30,00
von2: Bahn 2: Dani Ribeiro Schultz (1985/ AK 35) SV Rhenania Kéln 1919 5:04,00
Bahn 3:  Niklas Wroblowsky (1991/ AK30) SC Hirth 5:51,30
Bahn 4:  Yannick Sinnecker (1993/ AK 30) SSF Sieglar 60 4:50,11
Bahn 5:  Yong Zhao (1977 AK45) SV Horrem-Sindorf 4:45,00
Bahn 6:  Felix Nguyen (2002/ AK20) SC Hardtberg 1968 4:51,52
Bahn 7:  Moritz Laarmann (2001/ AK20) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

25.02.2023]

Ve

Die Wettkdmpfe 213 bis 216 werden nur auf den Bahnen 1 und 2 geschwommen.
Die 15m- bzw. 25m-Distanz werden am Beckenrand mit einem Hutchen markiert (analog LVT).

Die Zeitnahme erfolgt gemass Ausschreibung beim Durchgang der Hande bei dieser Markierung.
Es wird von 3 Zeitnehmern pro Sportler die Zeit gestoppt und die Zeit der mittleren Uhr wird gewertet.

Bei einer Disqualifikation durch den Schiedsrichter kann maximal eine der beiden Delfinbein-Strecken am Ende
des Abschnittes wiederholt werden (Nachschwimmen).

~N

- J
Wettkampf 213B 15 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) (weiblich,  2013-2013)
Lauf1 Bahn1: PaulaBald (2013) SC Hardtberg 1968 L,
von5:  Bahn 2: Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf2 Bahn1: Lina Goébl (2013) Hennefer TV 1895 L,
von5: Bahn 2: Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 L,
Lauf3 Bahn1: Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim L,
von5:  Bahn 2:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim L,
Lauf4 Bahn1: Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 L,
von5:  Bahn2: Lisa Pdland (2013) SC Hirth L,
Lauf5 Bahn1: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 L,
von5:  Bahn 2: Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim L,
Wettkampf 214B 25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) (weiblich,  2011-2012)
Lauf1  Bahn1: Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Kéln 1919 L,
von 17: Bahn 2:  Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Koln 1919 L,
Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 L,
von 17: Bahn 2:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf3 Bahn1: Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf L,
von 17: Bahn 2: Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 L,
Lauf4 Bahn1: Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 17: Bahn 2:  Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf5 Bahn1: Lisa Telega (2012) SC Hirth L,
von 17: Bahn 2:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 L,
Lauf6 Bahn1: Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 L,
von 17: Bahn 2:  Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf L,
Lauf7 Bahn1: Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 o,
von 17: Bahn 2:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Lauf8 Bahn1: Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 L,
von 17: Bahn 2:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 L,
Lauf9 Bahn1: Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 L,
von 17: Bahn 2:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf 10 Bahn1:  Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 L,
von 17: Bahn 2:  Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 L,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
noch Wettkampf 214B 25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) ( weiblich )
Lauf 11 Bahn 1:  Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 17: Bahn 2:  Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Lauf 12 Bahn1: Ida Huth (2011) TPSK 1925 o,
von 17: Bahn 2:  Jana Krieger (2011) SC Hirth o,
Lauf 13 Bahn 1:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf o,
von 17: Bahn 2:  Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf 14 Bahn 1:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf o,
von 17: Bahn 2:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf 15 Bahn 1: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn L,
von 17: Bahn 2:  Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf 16 Bahn 1:  Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 o,
von 17: Bahn 2:  Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 o,
Lauf 17 Bahn 1:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 o,
von 17:  Bahn 2:
Wettkampf 215B 15 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) (mannlich, 2013 -2013)
Lauf1  Bahn1: Tobias Bogar (2013) SG Bergheim o,
von3: Bahn2: Tim Leon Kdser (2013) SC Hardtberg 1968 o,
Lauf2 Bahn1: Jakob Riitz (2013) SG Bergheim o,
von3: Bahn2: Jan Simons (2013) SG Bergheim o,
Lauf3 Bahn1: Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 3:  Bahn 2:
Wettkampf 216B 25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK) (mannlich, 2011 -2012)
Lauf1  Bahn1: Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 o,
von 16: Bahn 2:  Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf2 Bahn1: Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 16:  Bahn 2:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn L,
Lauf3 Bahn1: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 o,
von 16:  Bahn 2:  Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 L,
Lauf4 Bahn1: Amanuel Behailu Negewc (2012) SV Rhenania Kéin 1919 o,
von 16:  Bahn 2:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn L,
Lauf5 Bahn1: Ray Chen (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 16: Bahn 2:  Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf6 Bahn1: Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Kéin 1919 o,
von 16:  Bahn 2:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 o,
Lauf7 Bahn1: Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 o,
von 16: Bahn 2:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 o,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

25.02.2023]

noch Wettkampf 216B

25 m Delfinbeine Bauchlage (SMK)

( mannlich )

Lauf 8
von 16:

Lauf 9
von 16:

Lauf 10
von 16:

Lauf 11
von 16:

Lauf 12
von 16:

Lauf 13
von 16:

Lauf 14
von 16:

Lauf 15
von 16:

Lauf 16
von 16:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Pjotr Bessonov
Keanu Bdse

Louis Dylla
Tom Héadrich

Noah Hiller
Moritz Hofemeister

Moritz Kriiger
Mohamed Laadraoui

Nico Meisner
Laurenz Merl

Linus Noah Ruberg

Richard Junior Schoénfelder

Leonard Schwung
Burak Simsek

Vincent Thewes
Elias Trebst

Andreas Walenwein

SC Hirth

SV Bergisch Gladbach 192071 .

SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,

TPSK 1925

SG WAGO 1950
SSF Bonn

Hennefer TV 1895
SSF Bonn

SG Rhein-Sieg
SC Hirth

Hennefer TV 1895
TPSK 1925

TPSK 1925
TPSK 1925

Hennefer TV 1895
SC Hardtberg 1968

TPSK 1925
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
Wettkampf 213R 15 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) (weiblich, ~ 2013-2013)
Lauf1  Bahn1: PaulaBald (2013) SC Hardtberg 1968 o,
von5:  Bahn 2: Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf2 Bahn1: Lina Goébl (2013) Hennefer TV 1895 o,
von5: Bahn 2: Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 L,
Lauf3 Bahn1: Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim o,
von5:  Bahn 2:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim o,
Lauf4 Bahn1: Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 o,
von5:  Bahn2: Lisa Péland (2013) SC Hirth o,
Lauf5 Bahn1: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 o,
von5: Bahn 2: Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim o,
Wettkampf 214R 25 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) (weiblich, ~ 2011-2012)
Lauf1  Bahn1: Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Kéln 1919 o,
von 17: Bahn 2:  Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Kéln 1919 o,
Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 o,
von 17: Bahn 2:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf3 Bahn1: Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf o,
von 17: Bahn 2: Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 o,
Lauf4 Bahn1: Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 17: Bahn 2:  Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf5 Bahn1: Lisa Telega (2012) SC Hirth o,
von 17: Bahn 2:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 o,
Lauf6 Bahn1: Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 o,
von 17: Bahn 2:  Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf7 Bahn1: Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 o,
von 17: Bahn 2:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Lauf8 Bahn1: Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 o,
von 17: Bahn 2:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 o,
Lauf9 Bahn1: Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 o,
von 17: Bahn 2:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf 10 Bahn 1:  Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 o,
von 17: Bahn 2:  Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 L,
Lauf 11 Bahn 1:  Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 17: Bahn 2:  Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Lauf 12 Bahn1: Ida Huth (2011) TPSK 1925 o,
von 17: Bahn 2:  Jana Krieger (2011) SC Hirth o,
Lauf 13 Bahn 1:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf o,
von 17: Bahn 2:  Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf 14 Bahn 1:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf o,
von 17: Bahn 2:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]
noch Wettkampf 214R 25 m Delfinbeine Rickenlage (SMK) ( weiblich )
Lauf 15 Bahn 1: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn o,
von 17: Bahn 2:  Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf 16 Bahn 1:  Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 o,
von 17: Bahn 2:  Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 o,
Lauf 17 Bahn 1:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 o,
von 17:  Bahn 2:
Wettkampf 215R 15 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) (mannlich, 2013 -2013)
Lauf1  Bahn1: Tobias Bogar (2013) SG Bergheim o,
von3: Bahn2: Tim Leon Kdser (2013) SC Hardtberg 1968 o,
Lauf2 Bahn1: Jakob Riitz (2013) SG Bergheim o,
von3: Bahn2: Jan Simons (2013) SG Bergheim o,
Lauf3 Bahn1: Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 3:  Bahn 2:
Wettkampf 216R 25 m Delfinbeine Riickenlage (SMK) (mannlich, 2011 -2012)
Lauf1  Bahn1: Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 o,
von 16: Bahn 2:  Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf o,
Lauf2 Bahn1: Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 16:  Bahn 2:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn L,
Lauf3 Bahn1: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 o,
von 16:  Bahn 2:  Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 L,
Lauf4 Bahn1: Amanuel Behailu Negewc (2012) SV Rhenania Kéin 1919 o,
von 16:  Bahn 2:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn L,
Lauf5 Bahn1: Ray Chen (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 16: Bahn 2:  Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf6 Bahn1: Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Kéin 1919 o,
von 16:  Bahn 2:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 o,
Lauf7 Bahn1: Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 o,
von 16: Bahn 2:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 o,
Lauf8 Bahn1: Pjotr Bessonov (2011) SC Hirth o,
von 16: Bahn 2:  Keanu Bose (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Lauf9 Bahn1: Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von 16: Bahn 2:  Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 o,
Lauf 10 Bahn 1:  Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 L,
von 16:  Bahn 2:  Moritz Hofemeister (2011) SSF Bonn L,
Lauf 11 Bahn 1:  Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 o,
von 16: Bahn 2:  Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn L,
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

25.02.2023]

noch Wettkampf 216R

25 m Delfinbeine Rickenlage (SMK)

( mannlich )

Lauf 12
von 16:

Lauf 13
von 16:

Lauf 14
von 16:

Lauf 15
von 16:

Lauf 16
von 16:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Bahn 1:
Bahn 2:

Nico Meisner
Laurenz Merl

Linus Noah Ruberg
Richard Junior Schoénfelder

Leonard Schwung
Burak Simsek

Vincent Thewes
Elias Trebst

Andreas Walenwein

SG Rhein-Sieg
SC Hirth

Hennefer TV 1895
TPSK 1925

TPSK 1925
TPSK 1925

Hennefer TV 1895
SC Hardtberg 1968

TPSK 1925
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 25.02.2023]

4 )
Wettkampffolge

3. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 26.02.2023 Einlass: 08:00 Uhr Kari-Sitzung: 08:03 Uhr Beginn: 08:45 Uhr
WK 217 50 m Schmetterling (SMK) weiblich 2013-2013 1 Lauf
WK 218 100 m Schmetterling (SMK) weiblich 2011-2012 1 Lauf
WK 219 100 m Rucken (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 220 100 m Brust (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 221 100 m Freistil (SMK) weiblich 2011-2013 3 Laufe
WK 222 50 m Schmetterling (SMK) mannlich 2013-2013 0 Laufe
WK 223 100 m Schmetterling (SMK) mannlich 2011-2012 1 Lauf
WK 224 100 m Ricken (SMK) mannlich 2011-2013 1 Lauf
WK 225 100 m Brust (SMK) mannlich 2011-2013 2 Laufe
WK 226 100 m Freistil (SMK) mannlich 2011-2013 3 Laufe
WK 5 800 m Freistil weiblich 2012 u.d. max. 11 Laufe
WK 111 800 m Freistil (Masters) weiblich 2003 u.a. max. 2 Laufe
WK 227 50 m Schmetterling-Beine (SMK) weiblich 2011-2013 1 Lauf
WK 228 50 m Ricken-Beine (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 229 50 m Brust-Beine (SMK) weiblich 2011-2013 2 Laufe
WK 230 50 m Kraul-Beine (SMK) weiblich 2011-2013 3 Laufe
WK 231 50 m Schmetterling-Beine (SMK) mannlich 2011-2013 1 Lauf
WK 232 50 m Ricken-Beine (SMK) mannlich 2011-2013 1 Lauf
WK 233 50 m Brust-Beine (SMK) mannlich 2011-2013 2 Laufe
WK 234 50 m Kraul-Beine (SMK) mannlich 2011-2013 3 Laufe

4. Veranstaltungs-Abschnitt
Datum: 26.02.2023 Beginn: 00:45 Std.*
* nach Ende des vorherigen Abschnitts

WK 235 200 m Lagen (SMK Schmetterling) weiblich 2011-2013 1 Lauf

WK 236 200 m Lagen (SMK Ricken) weiblich 2011-2013 2 Laufe

WK 237 200 m Lagen (SMK Brust) weiblich 2011-2013 2 Laufe

WK 238 200 m Lagen (SMK Freistil) weiblich 2011-2013 3 Laufe

WK 239 200 m Lagen (SMK Schmetterling) mannlich 2011-2013 1 Lauf

WK 240 200 m Lagen (SMK Ricken) mannlich 2011-2013 1 Lauf

WK 241 200 m Lagen (SMK Brust) mannlich 2011-2013 2 Laufe

WK 242 200 m Lagen (SMK Freistil) mannlich 2011-2013 3 Laufe

WK 6 1500 m Freistil mannlich 2012 u.d. max. 9 Laufe

WK 112 1500 m Freistil (Masters) mannlich 2003 u.a. max. 1 Lauf

Erwartetes Ende ca. 15.20 Uhr

- J
[Schwimmbezirk Mittelrhein: www.schwimm-mit.de | 25 | SSF Bonn: www.ssfbonn.de]

/\ SSF
scrmﬁezmk @ Iy

MITTELRHEIN E.V. www.cps-schwimm.de SONY




[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

26.02.2023]

3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 26.02.2023 Einlass: 08:00 Uhr Kari-Sitzung: 08:03 Uhr Beginn: 08:45 Uhr
Wettkampf 217 50 m Schmetterling (SMK) (weiblich, 2013 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von 1:  Bahn 2:

Bahn 3:
Bahn 4.  Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:47,06
Bahn 5:  Lina Gobl (2013) Hennefer TV 1895 0:48,00
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Die Sportlerinnen aus WK 218 Lauf 1 schwimmen bei den Sportlern im WK 223 Lauf 1 mit.
Somit beginnt nach WK 217 sofort der WK 219.
Wettkampf 219 100 m Riicken (SMK) (weiblich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von 2:  Bahn 2:
Bahn 3:  Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim 1:46,52
Bahn 4:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim 1:33,86
Bahn 5:  Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 1:41,33
Bahn 6:  Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 1:56,75
Bahn 7:
Bahn 8:
Lauf2 Bahn 1:
von2: Bahn2: Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 1:45,00
Bahn 3:  Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:35,29
Bahn 4:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:18,37
Bahn 5:  Ida Huth (2011) TPSK 1925 1:23,06
Bahn 6:  Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 1:40,87
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 220 100 m Brust (SMK) (weiblich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von2: Bahn2: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 1:54,17
Bahn 3:  Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf 1:50,34
Bahn 4.  Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Koin 1919 1:44,34
Bahn 5:  Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:44,89
Bahn 6: Lisa Péland (2013) SC Hirth 1:51,75
Bahn 7:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:56,10
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
noch Wettkampf 220 100 m Brust (SMK) ( weiblich )
Lauf2 Bahn1: Jana Krieger (2011) SC Hirth 2:03,03
von2: Bahn2: Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf 1:53,64
Bahn 3:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 1:49,40
Bahn 4:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf 1:33,38
Bahn 5:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 1:48,00
Bahn 6:  Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 1:50,00
Bahn 7:  Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 2:02,54
Bahn 8:
Wettkampf 221 100 m Freistil (SMK) (weiblich, 2011 -2013)

Es ist nur "Kraulschwimmen" in Bauchlage mit Wechselarmzug und Wechselbeinschlag gestattet. Im Rahmen
der Tauchphase bis zu 15m nach dem Start und jeder Wende diirfen Delfinbeinbewegungen ausgefiihrt werden.

Die Sportlerinnen aus WK 221 Lauf 1 schwimmen bei den Sportlern in WK 226 Lauf 1 mit.

Somit beginnt der WK 221 direkt mit Lauf 2.

Lauf1 Bahn 1:

von3: Bahn2: Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim 1:30,83
Bahn 3:  Paula Bald (2013) SC Hardtberg 1968 1:36,61
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 1:37,02

von3: Bahn2: Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:31,35
Bahn 3: Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Koln 1919 1:25,00
Bahn 4:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 1:12,14
Bahn 5:  Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 1:13,04
Bahn 6:  Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf 1:30,47
Bahn 7: Lisa Telega (2012) SC Hirth 1:32,34
Bahn 8:

Lauf3 Bahn1: Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 1:36,00

von3: Bahn 2: Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 1:28,22
Bahn 3:  Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf 1:25,51
Bahn 4:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:15,82
Bahn 5:  Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 1:18,66
Bahn 6:  Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 1:27,00
Bahn 7:  Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 1:35,00
Bahn 8:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 L,

Wettkampf 222 50 m Schmetterling (SMK) (mannlich, 2013 -2013)

--- keine Meldungen ---
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
Wettkampf 218 100 m Schmetterling (SMK) (weiblich, ~ 2011-2012)
Lauf1 Bahn 1:
von1: Bahn2: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn 1:27,04

Bahn 3:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf 1:42,91
Bahn 4:
Bahn 5:
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 223 100 m Schmetterling (SMK) (mannlich, 2011 -2012)
[ Im Lauf 1 schwimmen die Sportlerinnen aus WK 218 mit. ]
Lauf1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 2:00,00
Bahn 5:  Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 1:11,20
Bahn 6:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn 1:53,65
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 224 100 m Riicken (SMK) (mannlich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von1: Bahn2: Jakob Ritz (2013) SG Bergheim 1:38,90
Bahn 3:  Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 1:36,56
Bahn 4:  Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 1:16,88
Bahn 5:  Elias Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 1:34,72
Bahn 6: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 1:36,87
Bahn 7:  Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 1:47,00
Bahn 8:
Wettkampf 225 100 m Brust (SMK) (mannlich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von 2:  Bahn 2:
Bahn 3: Ray Chen 2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:56,43
Bahn 4:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 1:36,55
Bahn 5:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 1:53,26
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
noch Wettkampf 225 100 m Brust (SMK) ( mannlich )
Lauf2 Bahn1: Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
von2:  Bahn2: Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 1:43,71
Bahn 3:  Laurenz Merl (2011) SC Hirth 1:38,90
Bahn 4:  Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 1:25,36
Bahn 5: Keanu Boése (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:30,59
Bahn 6:  Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 1:39,59
Bahn 7:  Linus Noah Riberg (2011) Hennefer TV 1895 2:03,10
Bahn 8:
Wettkampf 226 100 m Freistil (SMK) (mannlich, 2011 -2013)

Es ist nur "Kraulschwimmen" in Bauchlage mit Wechselarmzug und Wechselbeinschlag gestattet. Im Rahmen
der Tauchphase bis zu 15m nach dem Start und jeder Wende diirfen Delfinbeinbewegungen ausgefiihrt werden.

Im Lauf 1 schwimmen die Sportlerinnen aus WK 221 Lauf 1 mit.

Lauf1 Bahn 1:

von3:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:  Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:38,95
Bahn 6:  Tobias Bogar (2013) SG Bergheim 1:24,96
Bahn 7:  Jan Simons (2013) SG Bergheim 1:29,59
Bahn 8:  Tim Leon Kdser (2013) SC Hardtberg 1968 1:49,12

Lauf2 Bahn1: Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 o

von3: Bahn2: Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 i 2
Bahn 3:  Amanuel Behailu Negewc  (2012) SV Rhenania Kéln 1919 1: 20 72
Bahn 4:  Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf 1:14,85
Bahn 5: Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 1:15,17
Bahn 6:  Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 1:22,45
Bahn 7:  Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Kéln 1919 1:40,86
Bahn 8:

Lauf3 Bahn 1:

von3: Bahn2: Moritz Hofemeister (2011) SSF Bonn 1:24,70
Bahn 3: Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn 1:15,36
Bahn 4.  Burak Simsek (2011) TPSK 1925 1:04,34
Bahn 5:  Pjotr Bessonov (2011) SC Hirth 1:14,53
Bahn 6:  Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg 1:18,13
Bahn 7:  Vincent Thewes (2011) Hennefer TV 1895 1:30,00
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

26.02.2023]

Wettkampf 5

800 m Freistil

( weiblich, 2012 u.4.)

Pflichtzeiten:

1. Jana Strand
Emma Pillich

3. Samira Thelemann

4. Yasmin Haustein

5. Charlotte Schwung

6. Angelina Wiens

7. Mira Cichon

8. Acelya Zela Bas

9. Anna Sotti

10. Lisa Schonbrodt

11. Franziska Wilbertz

12. Mariline Weselek

13. Maja Jarosch

14. Fiona Haves

15. Lisa Jarosch

16. Laura Malz

17. Nathalie Neumann

18. Mariya Terzieva

19. Alexandra Knauer

20. Annie Schmitz

21. Rahel Debock

22. Melina Scheer

23. Charlotte Landman

24. Stella Wilbertz

25. Carla Schneider

26. Kendra Mischke

27. Pia Riberg

28. Lea Gerth

29. Ida Walter

30. Franziska Busse

31. Mia Sophie Siegmund

32. Elisabeth Paal
33. Fenja Althoff

34. Mia Pennartz
35. Donata Saldsieder
36. Ina Cichon

37. Vanessa Kruse
38. Lillie Curle

39. Stina Hiilsmann
40. Lilli Zachert

41. Katharina Nicolay
42. Marisa Klink

43. Lisa-Marie Pietzsch
44. Angelina Yurchenkc

45. Lotta Karlshaus

46. Cinja Schulz
Lena Hoffmann
Nele Nowak
Eda Akkaya

50. Lotta Detmer

51. Franziska Mellenthin

52. Florine Weselek
53. Lilly Péland

54. Hanna Maringer
55. Alexia Traka
56. Nina Jarosch
57. Hannah Menke
58. Emma Bork

59. Julia Sontag

Jahrgang 2012: 14:00,00
Jahrgang 2009: 12:00,00
Jahrgang 2006: 11:25,00

Jahrgang 2011: 13:00,00
Jahrgang 2008: 11:40,00
Jahrgang 2004/2005: 11:20,00

TPSK 1925

TPSK 1925

SG WAGO 1950

SV Rhenania Koéln 1919
TPSK 1925

SG Bergheim

SG Bergheim

SG Bergheim

SV Rhenania Koéln 1919
SG Bergheim

SSF Bonn

SV Bergisch Gladbach 1920/71
SG Bergheim

SG Bergheim

SG Bergheim

SC Hirth

TPSK 1925

TPSK 1925

TPSK 1925

TPSK 1925

TPSK 1925

SV Horrem-Sindorf

SV Rhenania Koéln 1919
SSF Bonn

SC Hirth

SG WAGO 1950
Hennefer TV 1895

SG Bergheim

SC Hirth

TPSK 1925

SSF Sieglar 60
Hennefer TV 1895

SV Horrem-Sindorf

SV Rhenania Koéln 1919
SSF Bonn

SG Bergheim

SV Wasserhelden
TPSK 1925

TPSK 1925

SV Rhenania Koéln 1919
SV Wasserhelden

SV Horrem-Sindorf

SV Wasserhelden

SSF Bonn

SV Bergisch Gladbach 1920/71
SG WAGO 1950

SG WAGO 1950

SV Horrem-Sindorf
TPSK 1925

SV Horrem-Sindorf

SV Horrem-Sindorf

SV Bergisch Gladbach 1920/71
SC Hirth

SV Wasserhelden
TPSK 1925

SG Bergheim

TPSK 1925

Hennefer TV 1895

SG WAGO 1950

Jahrgang 2010: 12:30,00
Jahrgang 2007: 11:30,00
Offene Klasse: 11:15,00

Meldezeit

9:30,00

9:30,00

9:34,22

9:50,00

9:56,35
10:00,40
10:05,40
10:07,52
10:08,55
10:10,68
10:11,13
10:22,29
10:22,49
10:25,14
10:25,77
10:36,77
10:37,59
10:38,26
10:39,00
10:39,32
10:39,42
10:43,03
10:45,00
10:46,69
10:49,09
10:50,00
10:50,25
10:56,11
10:56,75
10:57,74
11:00,11
11:00,13
11:02,19
11:03,69
11:07,68
11:09,64
11:10,00
11:13,42
11:16,48
11:18,00
11:20,00
11:22,13
11:25,00
11:25,94
11:28,99
11:30,00
11:30,00
11:30,00
11:30,00
11:31,20
11:33,00
11:34,00
11:38,01
11:40,00
11:42,88
11:44,45
11:45,00
11:53,00
11:55,00
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
noch Wettkampf 5 800 m Freistil ( weiblich )
60. Nina Pdland (2010) SC Hirth 11:58,09
61. Talya Tok (2012) TPSK 1925 12:00,00
Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 12:00,00
Lea Susan Tecklenburg (2010) SV Rhenania Kéln 1919 12:00,00
Elaine Pasternak (2010) SV Wasserhelden 12:00,00
65. Lara Zickermann (2008) SSF Sieglar 60 12:00,11
66. Liv Nolte (2010) TPSK 1925 12:01,91
67. Katharina Liu (2010) SSF Bonn 12:09,48
68. Ida Huth (2011) TPSK 1925 12:10,52
69. Jule Strand (2010) SV Horrem-Sindorf 12:13,00
70. Nanett Schulz (2010) SG WAGO 1950 12:15,00
71. Anna Maria Stlttgen (2010) SV Horrem-Sindorf 12:20,00
Paulina Maringer (2010) SV Wasserhelden 12:20,00
73. Mika Dengen (2010) TPSK 1925 12:30,00
Ciara Leonie Graham (2010) SG WAGO 1950 12:30,00
75. Ana Isabel Kurth (2009) SSF Bonn 12:41,46
76. Valeria Lemesh (2011) TPSK 1925 13:00,00
Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 13:00,00
Elif Orgiin (2012) SG Bergheim 13:00,00
Hadja Hawa Koly Kourouma (2011) SG Bergheim 13:00,00
80. Amelie Roth (2012) TSV Much 1913 13:30,00
81. Mila Lindstadt (2012) TPSK 1925 14:00,00
Sophie Breuer (2012) TPSK 1925 14:00,00
83. Katarina Milosevic (2010) SSF Sieglar 60 15:20,11
Iva Milosevic (2009) SSF Sieglar 60 15:20,11
Lea Kosa (2010) SSF Sieglar 60 15:20,11
Kristina Kornijenko (2010) SSF Sieglar 60 15:20,11
Wettkampf 111 800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2003 u.4.)
Pflichtzeiten: --- keine ---
Meldezeit
1. Catrin Muller (2000/ AK20) TSV Much 1913 10:30,00
2. Kate Nicholson (1982/ AK40) SSF Bonn 10:40,00
3. Lea Celine Naruschat (2003/ AK20) SG Rhein-Sieg 11:22,98
4. Janina Kasimir (2002/ AK20) SG Rhein-Sieg 12:09,00
5. Daniela Allhenn (1979/ AK40) TSV Much 1913 12:45,00 abgemeldet
6. Heike Kuttenkeuler (1975/ AK45) Hennefer TV 1895 14:45,00
7. Kirsten Stamer (1961/ AK60) SC Janus Koin 14:58,00
8. Susanne Sasse (1960/ AK60) Hennefer TV 1895 15:15,00
9. Britta Fritz (1971/ AK50) SC Janus Koin 15:30,00
10. Alexandra Nier (1992/ AK30) SSF Bonn 16:00,00
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]

Wettkampf 227 50 m Schmetterling-Beine (SMK) (weiblich,  2011-2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die
Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort
das Schwimmbrett vorne.

Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes
von oben umgreifen.

Lauf 1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:

Bahn 3:  Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Bahn 4: Lina Gobl (2013) Hennefer TV 1895 1:05,00
Bahn 5: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn L,
Bahn 6:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf L,
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 228 50 m Riicken-Beine (SMK) (weiblich, 2011 -2013)

Der Start erfolgt als Ruckenstart aus dem Wasser incl. der Erlaubnis einer Delfinbewegung bis maximal 15m.
Danach ist nur noch Wechselbeinschlag erlaubt. Es wird ohne Brett geschwommen. Die Hande liegen mit
gestreckten Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Riickenlage mit einem vorderen Kérperteil.

Lauf 1 Bahn 1:
von2:  Bahn 2:

Bahn 3:  Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 4:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim 0:55,00
Bahn 5:  Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim 1:00,00
Bahn 6:  Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 L,
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1:

von2: Bahn2: Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Bahn 3:  Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 1:08,00
Bahn 4:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:46,99
Bahn 5:  Ida Huth (2011) TPSK 1925 0:51,63
Bahn 6:  Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 7:
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

26.02.2023]

Wettkampf 229

50 m Brust-Beine (SMK)

( weiblich,

2011 - 2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die
Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort

das Schwimmbrett vorne.

Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes

von oben umgreifen.

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Lisa Pdland (2013) SC Hirth 1:06,23
Bahn 4:  Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:56,00
Bahn 5:  Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Kéln 1919 1:02,89
Bahn 6:  Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf o
Bahn 7:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 o
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf L,

von2: Bahn2: Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Jana Krieger (2011) SC Hirth 1:06,86
Bahn 4:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf 0:52,00
Bahn 5:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 1:00,00
Bahn 6:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 7:  Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 8:

Wettkampf 230 50 m Kraul-Beine (SMK) (weiblich,  2011-2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die
Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort

das Schwimmbrett vorne.

Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes

von oben umgreifen.

Lauf1 Bahn 1:

von 3:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:  Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim 0:55,00
Bahn 5: Paula Bald (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 L,

von3: Bahn2: Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf L,
Bahn 3:  Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:49,00
Bahn 4: Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 0:43,83
Bahn 5:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 0:48,00
Bahn 6: Lisa Telega (2012) SC Hirth 1:01,86
Bahn 7:  Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Kéln 1919 L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]

noch Wettkampf 230 50 m Kraul-Beine (SMK) ( weiblich)
Lauf3 Bahn1: Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf o,
von3: Bahn2: Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 o,
Bahn 3:  Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 o,
Bahn 4:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:54,00
Bahn 5:  Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 1:05,00
Bahn 6:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Bahn 7:  Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 L,
Bahn 8:  Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 o,
Wettkampf 231 50 m Schmetterling-Beine (SMK) (mannlich, 2011 -2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die
Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort
das Schwimmbrett vorne.

Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes
von oben umgreifen.

Lauf 1 Bahn 1:
von1:  Bahn 2:

Bahn 3:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn L,
Bahn 4:  Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 0:52,14
Bahn 5:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 1:10,00
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Wettkampf 232 50 m Riicken-Beine (SMK) (mannlich, 2011 -2013)

Der Start erfolgt als Ruckenstart aus dem Wasser incl. der Erlaubnis einer Delfinbewegung bis maximal 15m.
Danach ist nur noch Wechselbeinschlag erlaubt. Es wird ohne Brett geschwommen. Die Hande liegen mit
gestreckten Armen vor dem Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Riickenlage mit einem vorderen Kérperteil.

Lauf 1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 1:05,00
Bahn 4:  Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 0:52,53
Bahn 5:  Jakob Rtz (2013) SG Bergheim 0:55,00
Bahn 6:  Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 1:05,00
Bahn 7:  Elias Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

26.02.2023]

Wettkampf 233

50 m Brust-Beine (SMK)

( mannlich,

2011 - 2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die

Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort
das Schwimmbrett vorne.
Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes
von oben umgreifen.

Lauf1 Bahn 1:

von 2:  Bahn 2:
Bahn 3:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 1:06,00
Bahn 4: Ray Chen 2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:56,00
Bahn 5:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 0:57,86
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,

von2: Bahn2: Linus Noah Riberg (2011) Hennefer TV 1895 1:06,00
Bahn 3:  Laurenz Merl (2011) SC Hirth 0:56,29
Bahn 4: Keanu Boése (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:48,90
Bahn 5:  Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 0:52,19
Bahn 6:  Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 0:58,40
Bahn 7:  Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 L,
Bahn 8:

Wettkampf 234 50 m Kraul-Beine (SMK) (mannlich, 2011 -2013)

Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand an der Wand/Griffen und die andere Hand umgreift die

Vorderkante des Schwimmbrettes. Die Fiisse sind an der Wand. Nach dem Start umgreifen beide Hande sofort
das Schwimmbrett vorne.
Der Anschlag erfolgt mit dem Brett, wobei beide Hande bis zum Schluss die Vorderkante des Schwimmbrettes
von oben umgreifen.

Lauf1 Bahn 1:

von 3:  Bahn 2:
Bahn 3:  Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:56,00
Bahn 4:  Tobias Bogar (2013) SG Bergheim 0:50,00
Bahn 5:  Jan Simons (2013) SG Bergheim 0:55,00
Bahn 6:  Tim Leon Kdser (2013) SC Hardtberg 1968 1:26,06
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,

von3: Bahn2: Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Koin 1919 L,
Bahn 3: Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 0:55,51
Bahn 4.  Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 0:49,00
Bahn 5:  Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf 0:49,00
Bahn 6:  Amanuel Behailu Negewc  (2012) SV Rhenania Kéln 1919 1:08,54
Bahn 7:  Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]

noch Wettkampf 234 50 m Kraul-Beine (SMK) ( mannlich )

Lauf3 Bahn 1:

von3: Bahn2: Moritz Hofemeister (2011) SSF Bonn L,
Bahn 3:  Pjotr Bessonov (2011) SC Hirth 0:52,41
Bahn 4.  Burak Simsek (2011) TPSK 1925 0:45,12
Bahn 5:  Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg 0:50,00
Bahn 6:  Vincent Thewes (2011) Hennefer TV 1895 1:05,00
Bahn 7:  Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023

Bonn

26.02.2023]

4. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum: 26.02.2023

Beginn: 00:45 Std.*
* nach Ende des vorherigen Abschnitts

Wettkampf 235 200 m Lagen (SMK Schmetterling) (weiblich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von1:  Bahn 2:
Bahn 3:  Klara Leonie Figge (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:39,66
Bahn 4: Donata Saldsieder (2011) SSF Bonn 2:59,99
Bahn 5:  Yuxi Viktoria Li (2011) SV Horrem-Sindorf 3:33,25
Bahn 6:  Lina Gobl (2013) Hennefer TV 1895 3:45,00
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 236 200 m Lagen (SMK Riicken) (weiblich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von2:  Bahn 2:
Bahn 3:  Finya Niamh Graham (2013) SG WAGO 1950 4:05,00
Bahn 4:  llvy Kihnhenrich (2013) SG Bergheim 3:28,27
Bahn 5:  Emna Sahraoui (2013) SG Bergheim 3:41,01
Bahn 6:  Mira Loskamp (2013) SC Hardtberg 1968 4:55,35
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn 1:

von2: Bahn2: Pia Sophie Golbeck (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:57,83
Bahn 3:  Jana Welinow (2012) SC Hardtberg 1968 3:42,66
Bahn 4:  Ida Huth (2011) TPSK 1925 3:01,21
Bahn 5:  Linn Figmann (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:10,54
Bahn 6:  Amelia Thewes (2011) Hennefer TV 1895 3:45,00
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 237 200 m Lagen (SMK Brust) (weiblich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von2: Bahn2: Mia Pollehn (2013) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Luisa Stevens (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:42,40
Bahn 4.  Vassilissa Eickels (2012) SV Rhenania Koln 1919 3:16,50
Bahn 5:  Lisa Péland (2013) SC Hirth 3:28,69
Bahn 6:  Franziska Schmitz (2012) SV Horrem-Sindorf 3:46,50
Bahn 7:  Clara Schafer (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Susanne Gellenbeck (2011) SC Hardtberg 1968 L,

von2: Bahn2: Josephine Hennes (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 3:  Josefine Lipschen (2011) SV Horrem-Sindorf 3:39,12
Bahn 4:  Sophia Ann Moewes (2011) SV Horrem-Sindorf 2:59,72
Bahn 5:  Leni Blaum (2011) Hennefer TV 1895 3:35,00
Bahn 6:  Jana Krieger (2011) SC Hirth 4:13,78
Bahn 7:  Sarah Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 L,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
Wettkampf 238 200 m Lagen (SMK Freistil) (weiblich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von 3:  Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:  Mila Klimkiewicz (2013) SG Bergheim 3:52,81
Bahn 5:  Paula Bald (2013) SC Hardtberg 1968 o,
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Kira Krom (2012) SC Hardtberg 1968 o,

von3: Bahn2: Johanna Szudarek (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:51,67
Bahn 3: Lisa Telega (2012) SC Hirth 3:47,11
Bahn 4: Eslem Su Soydan (2012) TPSK 1925 3:07,57
Bahn 5:  Talya Tok (2012) TPSK 1925 3:09,34
Bahn 6:  Amina Zekhnini (2012) SV Horrem-Sindorf 3:47,33
Bahn 7:  Romaissa Fritah (2012) SV Rhenania Kéin 1919 o,
Bahn 8:

Lauf3 Bahn1: Felicitas Tietz (2011) TPSK 1925 3:45,00

von3: Bahn 2: Sienna Maria Feldhoff (2011) Hennefer TV 1895 3:40,00
Bahn 3:  Paulina Armbrecht (2011) TPSK 1925 3:23,56
Bahn 4:  Franka Monnée (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:07,94
Bahn 5:  Nina Sautter (2011) SV Horrem-Sindorf 3:22,27
Bahn 6:  Mirja Ahlke (2011) SG WAGO 1950 3:23,57
Bahn 7:  Laura Goertz (2011) SG WAGO 1950 3:45,00
Bahn 8:  Clara Apitius (2011) SC Hardtberg 1968 o,

Wettkampf 239 200 m Lagen (SMK Schmetterling) (mannlich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von 1:  Bahn 2:
Bahn 3:  Moritz Nonnenmacher (2012) Hennefer TV 1895 3:45,00
Bahn 4:  Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 2:38,09
Bahn 5:  Matthias Brix (2012) SSF Bonn 3:37,03
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Wettkampf 240 200 m Lagen (SMK Riicken) (mannlich, 2011 -2013)

Lauf1 Bahn 1:

von1: Bahn2: Jakob Ritz (2013) SG Bergheim 3:41,56
Bahn 3:  Jannick Schmidt (2012) Hennefer TV 1895 3:40,00
Bahn 4:  Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 2:48,70
Bahn 5:  Moritz Krliger (2011) Hennefer TV 1895 3:40,00
Bahn 6: Max Luca Bauer (2012) SC Hardtberg 1968 3:40,40
Bahn 7:  Elias Trebst (2011) SC Hardtberg 1968 o,
Bahn 8:
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[Mittelrhein-MS "Lange Strecken" & Schwimmerischer Mehrkampf 2023 Bonn 26.02.2023]
Wettkampf 241 200 m Lagen (SMK Brust) (mannlich, 2011 -2013)
Lauf1 Bahn 1:
von2:  Bahn 2:
Bahn 3:  Lars Winter (2012) Hennefer TV 1895 3:35,00
Bahn 4:  Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 3:07,07
Bahn 5: Ray Chen (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:29,58
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Louis Dylla (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 . ,

von2:  Bahn2: Noah Hiller (2011) SG WAGO 1950 3:35,00
Bahn 3:  Laurenz Merl (2011) SC Hirth 3:13,17
Bahn 4:  Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 2:48,21
Bahn 5:  Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 2:54,62
Bahn 6: Keanu Bose (2011) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:29,40
Bahn 7:  Linus Noah Riberg (2011) Hennefer TV 1895 3:40,00
Bahn 8:

Wettkampf 242 200 m Lagen (SMK Freistil) (mannlich, 2011-2013)

Lauf1 Bahn 1:

von 3:  Bahn 2:
Bahn 3:  Niklas Werner (2013) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:50,00
Bahn 4:  Tobias Bogar (2013) SG Bergheim 3:35,83
Bahn 5:  Jan Simons (2013) SG Bergheim 3:45,00
Bahn 6:  Tim Leon Kdser (2013) SC Hardtberg 1968 4:26,55
Bahn 7:
Bahn 8:

Lauf2 Bahn1: Nayab Kidane (2012) SV Rhenania Kéln 1919 o,

von3: Bahn2: Keito Aramaki (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:29,40
Bahn 3:  Tim Figge (2012) SV Bergisch Gladbach 1920/71 3:20,42
Bahn 4:  Kimon Antachopoulos (2012) SV Horrem-Sindorf 3:09,15
Bahn 5: Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 3:09,27
Bahn 6:  Amanuel Behailu Negewc  (2012) SV Rhenania Kéln 1919 3:23,45
Bahn 7:  Phil Beelen (2012) SG WAGO 1950 L,
Bahn 8:

Lauf3 Bahn 1:

von3: Bahn2: Pjotr Bessonov (2011) SC Hirth 3:28,68
Bahn 3:  Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn 3:01,45
Bahn 4.  Burak Simsek (2011) TPSK 1925 2:41,83
Bahn 5:  Nico Meisner (2011) SG Rhein-Sieg 2:52,48
Bahn 6:  Moritz Hofemeister (2011) SSF Bonn 3:10,88
Bahn 7:  Vincent Thewes (2011) Hennefer TV 1895 3:40,00
Bahn 8:
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Wettkampf 6 1500 m Freistil (mannlich, 2012 u4.)

Pflichtzeiten: Jahrgang 2012: 26:00,00 Jahrgang 2011: 24:15,00 Jahrgang 2010: 23:00,00

Jahrgang 2009: 22:00,00 Jahrgang 2008: 21:15,00 Jahrgang 2007: 20:45,00

Jahrgang 2006: 20:15,00  Jahrgang 2004/2005: 20:00,00 Offene Klasse: 19:45,00
Meldezeit
1. Luca Cillien (2007) SG Bergheim 18:00,54
2. Tim Walter (2006) SG Bergheim 18:09,71
3. Lukas Kasten (2005) SC Hirth 18:24,75
4. Simon Butscheid (2009) SSF Bonn 18:45,00
5. Ole Weber (2008) SG Bergheim 18:50,75
6. Leon-Sun Ténsmann (2006 ) SV Bergisch Gladbach 1920/71 18:55,99
7. Mykhailo Palatnyi (2008) TPSK 1925 18:59,00
8. Raed Fritah (2009) SV Rhenania Kéin 1919 19:08,00
9. llias Hamdouch (2010) SV Rhenania Kéln 1919 19:08,65
10. Ben Zillikens (2008) TPSK 1925 19:08,96
11. Albrecht Moster (2008) TPSK 1925 19:10,00
12. Pertti Bieder (2007) TPSK 1925 19:12,78
13. Daniel Rot (2008) TPSK 1925 19:17,59
14. Tobias Kropp (2007) SG Rhein-Sieg 19:22,58
15. Thorben Werner (2005) ASV Sankt Augustin 195€ 19:25,00
16. Louis Monnée (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 19:25,99
Peter Dathe (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 19:25,99
18. Richard Junior Schonfelder (2011) TPSK 1925 19:26,85
19. Len Eschenburg (2010) SG Bergheim 19:30,43
20. Philipp Wiens (2009) SG Bergheim 19:30,57
21. Jan Mathis Bertram (2008) SV Bergisch Gladbach 1920/71 19:30,99
22. Kilian Simmich (2008) TPSK 1925 19:32,33
23. Justus Saldsieder (2010) SSF Bonn 19:43,35
24. David Reul (2005) SC Hardtberg 1968 19:45,00
Adrian Néttgen (2007) Hennefer TV 1895 19:45,00
26. Alex Walter (2009) SG Bergheim 19:45,58
27. Soéren Engemann (2010) SG Bergheim 19:45,84
28. Marc Philipp Dziuk (2006) SG Rhein-Sieg 19:50,74
29. David Overberg (2007) Hennefer TV 1895 20:00,00
30. Julius Kornijenko (2005) SSF Sieglar 60 20:00,11
31. Burak Simsek (2011) TPSK 1925 20:04,70
32. Dominik Jahn (2006) SV Bergisch Gladbach 1920/71 20:04,99
33. Noam Kriiger (2006) SC Hirth 20:10,00
34. Gian Walter (2006) SC Hirth 20:13,33
35. Noel Klitzsch (2007) SG WAGO 1950 20:15,00
Kilian Aisch (2009) SV Wasserhelden 20:15,00
37. Jannis Lux (2007) SV Bergisch Gladbach 1920/71 20:15,99
38. Okan Uludag (2009) SSF Bonn 20:28,46
39. Tim Rdossel (2008) Hennefer TV 1895 20:30,00
Connor Nelson (2009) SV Wasserhelden 20:30,00
41. David Bret (2010) SV Rhenania Kéin 1919 20:33,01
42. Luca Eickels (2009) SV Rhenania Kéin 1919 20:42,70
43. Sebastian Martens (2009) SC Hirth 20:44,92
44. Diego-Alexander Kister (2007) SC Hardtberg 1968 20:45,00
Bent Juhlstorff (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 20:45,00
46. Anton Holzhauer (2008) SC Hardtberg 1968 21:00,00
47. Jannes WoRner (2007) SSF Sieglar 60 21:00,11
Damjan Milosevic (2007) SSF Sieglar 60 21:00,11
Klemens Malberg (2008) SSF Sieglar 60 21:00,11
50. Tim Sautter (2009) SV Horrem-Sindorf 21:07,00
51. Ben Golbeck (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 21:15,99
52. Max Schaffrath (2010) SSF Bonn 21:17,89
53. Mohamed Laadraoui (2011) SSF Bonn 21:23,04
54. Thees Vahning (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 21:45,00
Emil Dathe (2009) SV Bergisch Gladbach 1920/71 21:45,00
56. Tom Hadrich (2011) TPSK 1925 21:54,40
57. Alexander Sadikov (2009) TPSK 1925 22:00,00
Justus Ahlke (2009) SG WAGO 1950 22:00,00
59. Andreas Walenwein (2011) TPSK 1925 22:25,77
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noch Wettkampf 6 1500 m Freistil ( mannlich )
60. Philipp Werkhausen (2010) SSF Bonn 22:34,42
61. Ben Nikolin (2011) SG Bergheim 22:40,74
62. Leonard Schwung (2011) TPSK 1925 22:53,26
63. David Lieb (2010) TPSK 1925 23:00,00
64. Ben Rossel (2010) Hennefer TV 1895 23:20,00
65. Lias Benning (2010) Hennefer TV 1895 23:50,31
66. Amanuel Behailu Negewc (2012) SV Rhenania Kéin 1919 24:00,00
Vadim Busko (2012) SG Bergheim 24:00,00
68. Julian Philipp Arnold (2012) SSF Bonn 24:56,95
69. Kaan Akkaya (2012) TPSK 1925 25:00,00
70. Jonathan Brix (2009) SSF Bonn L,

Leon David Nachtsheim (2010) SSF Bonn L,
Wettkampf 112 1500 m Freistil (Masters) (mannlich, 2003 u.4.)
Pflichtzeiten: --- keine ---

Meldezeit

1. Yannick Sinnecker (1993/ AK 30 ) SSF Sieglar 60 20:00,11

2. Georg Wambach (1966/ AK55) SSF Bonn 21:00,00

3. Patrick Benning (1972/ AK50) Hennefer TV 1895 23:00,00

4. Javier Nogues (1964 / AK55) SSF Bonn 23:30,00

5. Niklas Wroblowsky (1991/ AK30) SC Hirth 23:46,68
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