28. Hardtberger Langstreckentest und
18. Hardtberger Masterslangstreckentest
Samstag 18.11. und Sonntag 19.11.2023

Veranstalter/Ausrichter

SC Hardtberg v. 1968 e. V.
Hardtbergbad Bonn, In der Dehlen, 53125 Bonn

5 Startbahnen a 25 m durch Wellenkillerleinen getrennt
Wassertemperatur ca. 25 °C, Handzeitnahme

Wettkampfstatte

Einlass . Samstag
Sonntag

KARI-Sitzung Samstag
Sonntag

Beginn . Samstag
Sonntag

Schiedsrichter © N.N.

08.30 Uhr
08.30 Uhr
08.45 Uhr
08.45 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr

Wettkampffolge

1. Abschnitt — Samstag, 18.11.2023 - Beginn: 09.30 Uhr

Wettkampf 01 - 800m Freistil Frauen
Wettkampf 101-800m Freistil Frauen
Wettkampf 02 - 800m Freistil Méanner
Wettkampf 102-800m Freistil Méanner
Wettkampf 03 - 200m Rucken Frauen
Wettkampf 103-200m Rucken Frauen
Wettkampf 04 - 200m Riicken Manner
Wettkampf 104-200m Riicken M&nner

Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2015 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2015 und alter
AK 20 u. a.

2. Abschnitt — 18.11.2023 — Beginn: 45 Minuten nach Ende 1. Abschnitt

Wettkampf 05 - 200m Lagen Frauen
Wettkampf 105-200m Lagen Frauen
Wettkampf 06 - 200m Lagen Manner
Wettkampf 106-200m Lagen Manner
Wettkampf 07 - 400m Freistil Frauen
Wettkampf 107-400m Freistil Frauen
Wettkampf 08 - 400m Freistil M&nner
Wettkampf 108-400m Freistil M&nner

Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2014 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2014 und alter
AK 20 u. a.

3. Abschnitt — Sonntag, 19.11.2023 — Beginn: 09.30 Uhr

Wettkampf 09 — 1500m Freistil Frauen
Wettkampf 109- 1500m Freistil Frauen
Wettkampf 10 — 1500m Freistil Manner
Wettkampf 110- 1500m Freistil Manner

Wettkampf 11 - 200m Schmetterling Frauen

Wettkampf 111- 200m Schmetterling Frauen
Wettkampf 12 — 200m Schmetterling Manner
Wettkampf 112- 200m Schmetterling Manner

Wettkampf 13 — 200m Freistil Frauen
Wettkampf 113- 200m Freistil Frauen

Jg 2013 und alter
AK 20 u. &.
Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2013 und alter
AK 20 u. a.
Jg 2015 und alter
AK 20 u. a.




4. Abschnitt — Sonntag, 19.11.2023 — Beginn: 45 Minuten nach Ende 3. Abschnitt

Wettkampf 14 — 200m Freistil Manner Jg 2015 und alter
Wettkampf 114- 200m Freistil Manner AK 20 u. a.
Wettkampf 15 — 200m Brust Frauen Jg 2014 und alter
Wettkampf 115- 200m Brust Frauen AK 20 u. a.
Wettkampf 16 — 200m Brust M&nner Jg 2014 und alter
Wettkampf 116- 200m Brust Manner AK 20 u. a.
Wettkampf 17 — 400m Lagen Frauen Jg 2013 und alter
Wettkampf 117- 400m Lagen Frauen AK 20 u. a.
Wettkampf 18 — 400m Lagen Manner Jg 2013 und alter
Wettkampf 118- 400m Lagen Manner AK 20 u. a.

Allgemeine Bestimmungen:

1. Der Wettkampf ist ein Einladungswettkampf fir Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften,
die dem DSV oder der World Aquatics angehéren. Mit der Abgabe der Meldung hat der meldende
Verein zu versichern, dass die gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit gemaR 811 WB
nachweisen kénnen. Die Schwimmer missen gemald 822 WB im Lizenzregister des DSV erfasst
sein und die Jahreslizenz bezahlt haben. Liegen diese Versicherungen nicht vor, werden die
Meldungen vom Ausrichter zuriickgewiesen.

2. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti-Doping-Bestimmungen
des Deutschen Schwimmverbandes. Die Lizenzbestimmungen sind zu beachten. Es gilt die
Einstartregel. Fir Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusatzlich die
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.

3. Startberechtigt sind Aktive der Jahrgange 2013 und alter sowie bei den Masters AK 20 u. &. (im
Wettkampf 03, 04, 13, 14 des Jahrgangs 2015 u. a4 sowie AK 20 u. &.; im Wettkampf 07, 08, 15, 16
des Jahrgangs 2014 u. a sowie AK 20 u. a.).

4. Die Meldungen sind auf Meldelisten (DSV Form 102) fir Frauen und Manner getrennt unter
Beifligung des Meldebogens (DSV Form 101) vorzulegen. Auf dem Meldebogen ist das Vorliegen
der Gesundheitsnachweise aller Teilnehmer des Vereins zu bestatigen. Die Meldungen sind
moglichst elektronisch abzugeben.

Meldeanschrift: SC Hardtberg, Johanna Ahmann, Im Mihlenbach 67a, 53127 Bonn
E-Mail: meldungen@sc-hardtberg.de
Meldeschluss: 06.11.2023

5. Meldegeld
5,00 € = 200 m Strecken 6,00 € = 400 m Strecken 8,00 € = 800/1500 m Strecken

Das Meldegeld ist bis spatestens 3 Tage vor Wettkampfbeginn auf folgendes Konto einzuzahlen.

Kontoinhaber: Schwimmclub Hardtberg von 1968 e.V.
Bank: Sparkasse Koln Bonn

IBAN DE57 370 501 9800 33301235
BIC COLSDE33XXX

Die genaue Zweckbestimmung ,Meldegeld Hardtberger LS-Test 2023 -Vereinsname-“ ist
anzugeben.

Die Startlisten und das Meldeergebnis werden auf der Internetseite (https://www.sc-hardtberg.de/)
des SC Hardtberg zeitnah zum Download bereitgestellt bzw. am Wettkampftag ausgegeben sowie
per E-Mail an die teilnehmenden Vereine versendet. Das Protokoll wird ebenfalls auf der
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Internetseite des HSC bereitgestellt. Auslandische Mannschaften zahlen das Meldegeld am
Wettkampftag.

6. Kampfrichter
Mit der Meldung sind Kampfrichter fur die Abschnitte zu benennen, an denen der Verein teilnimmt.

bis 5 Meldungen = 1 Kampfrichter
bis 10 Meldungen = 2 Kampfrichter
ab 11 Meldungen = 3 Kampfrichter

Vereine, die die geforderten Kampfrichter nicht stellen, werden vom Wettkampf ausgeschlossen. Zur
Bedienung der Wendetafeln hat jeder Verein ausreichend Personal fir seine Schwimmer(innen) zu
stellen.

7. Es werden Startlisten fur die Wettkdmpfe erstellt. Die Laufe werden am Wettkampftag nach
gemeldeten Zeiten gesetzt, um zu vermeiden, dass Bahnen freibleiben. Eine Rickbestatigung
der Meldung ist deshalb bis 30 Minuten vor Beginn des jeweiligen Abschnitts notwendig. In
Wettkampf 01, 02, 09 und 10 werden die Laufe mit 2 Teilnehmern pro Bahn besetzt. Sollten
die Meldezahlen es erforderlich machen, werden auch die WettkAmpfe 07 und 08 mit
doppelter Bahnbelegung gestartet.

8. Wenn erforderlich werden die Wettkampfe 101, 102, 107, 108, 109, 110 grundsétzlich in
die Jahrgangsléaufe integriert und geman § 121 WB-FT SW gesetzt. Ein Anspruch auf
Einzelbahnbelegung ist aus Grinden der Gleichbehandlung ausgeschlossen. Die Setzung
separater Masterslaufe ist grundsatzlich von der Gesamtzahl der Meldungen abhangig.

9. Wertung:
Die Wertung erfolgt jahrgangs- bzw. jahrgangsgruppenweise (2015, 2014, 13/12, 11/10, 09/08,
07/06, 05/04, 03 u. &. sowie nach AK). Es erfolgt eine separate Masterswertung.

10. Auszeichnungen:

e Ehrenpreis fur die Aufstellung eines Veranstaltungsrekordes

o Ehrenpreis fur die Aufstellung eines Deutschen Masterrekordes.

e Platz 1-3 der Jahrgéange bzw. Jahrgangsgruppenwertung erhalten Medaillen.

11. Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fiir Diebstahl, Unfall oder Schaden jeder Art.

12. Wir behalten uns eine Anderung der Anfangszeiten vor, wenn dies durch die Anzahl der
eingegangenen Meldungen erforderlich sein sollte.

13. Datenschutzbestimmungen Mit der Teilnahme am Wettbewerb erklart sich der Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung, Verarbeitung und Weitergabe der wettkampfrelevanten
personenbezogenen Daten unter Angabe von Namen, Vereinsname,
Landesverbandszugehorigkeit, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, Startnummer und Startzeit
einverstanden. Diese Verarbeitung erfolgt gem. Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Er willigt durch die
Teilnahme am Wettbewerb ebenfalls in die Verarbeitung und Veroéffentlichung der Start- und
Ergebnislisten sowie, evtl. Fotos vom Wettkampf und der Siegerehrung in Aushangen, im Internet,
in sozialen Medien sowie in weiteren Publikationen des Schwimmverbandes NRW oder seiner
Untergliederungen ein. Teilnehmer kdnnen der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung ihrer
personenbezogenen Daten widersprechen und Loschung verlangen. Die Folgen ergeben sich aus
den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. Die bereits veroffentlichten
Ergebnislisten werden bei einem Widerspruch gegen die Veréffentlichung nicht geédndert, sie bleiben
bestehen.



Achtung
Fur die Aufstellung eines neuen Veranstaltungsrekordes/Deutschen Mastersrekordes wird eine
Pramie von 25,00 € gezahlt. Die Wertung erfolgt in der offenen Klasse. Wird ein Rekord mehrmals
wahrend der Veranstaltung unterboten, so wird nur die absolute Bestleistung pramiert.

Bisherige Bestleistungen (Stand November 2019)

200m S m Patrick Weyrich TPSG Kdln 2:06,18 (2004)
200m Sw Sabrina Marzahn SG Bayer 2:17,87 (2016)
200m Fm Oliver Mohs TPSK 1925 e.V. 1:55,79 (2019)
200m Fw Sabrina Marzahn SG Bayer 2:05,05 (2016)
200m L m Lukas Sienz TPSG KoéIn 2:10,10 (2012)
200m L w Katarzyna Baranowska TSV Solingen 2:22,42 (2013)
200m R m Fabian Heitkemper TPSK 1925 e.V. 2:06,38 (2018)
200m Rw Limit 2:22,60

200m B m Maximilian Wiedemann SSF Bonn 2:23,25 (2022)
200m B w Limit 2:40,42

400m F m Fabian Heitkemper TPSK 1925 e.V. 4:02,87 (2018)
400m F w Sabrina Marzahn SSF Bonn 4:16,78 (2013)
400m L m Alexander Rtz 1. FC Quadrath-Ichendorf 4:29,67 (2007)
400m L w Katarzyna Baranowska TSV Solingen 4:59,71 (2013)
800m Fm Fabian Heitkemper TPSK 1925 e.V. 8:26,61 (2017)
800m Fw Rebecca Dany SSF Bonn 9:12,18 (2017)
1500m Fm  Fabian Heitkemper TPSK 1925 e.V. 15:55,33 (2017)
1500m Fw  Denise Gruhn SG Dortmund 16:45,08 (2012)
gez.

komm. Fachwart Schwimmbezirk Mittelrhein
Heiko Kramer

Sportwartin SC Hardtberg
Johanna Ahmann

Der Verein behalt sich Anderungen der Ausschreibung und der Durchfiihrung fir den Fall
vor, dass pandemiebedingte Auflagen dies erforderlich machen. Ein Hygienekonzept wird
ggf. rechtzeitig vor der Veranstaltung erstellt und bekannt gemacht. Es ist in diesem Fall
Bestandteil dieser Ausschreibung.



