TRAININGSZEITEN

Vereinstraining im Sommer:
Donnerstags, 17.30 -18.30 Uhr
im Stadion Sportpark Nord

Vereinstraining im Winter:

« Einrad Freestyle:
Donnerstags, 17.30 — 18.30 Uhr
im Sportpark Nord

* Einrad Ballsport:
Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr
in der Turnhalle des Robert
Wetzlar Berufskolleg

Anfangerkurs ab 5 Jahren:
Donnerstags: 16.00 - 17.00 Uhr in
der Turnhalle des Robert Wetzlar
Berufskolleg

Kurs fiir Fortgeschrittene:
Montags: 17.00 - 18.00 Uhr

in der Turnhalle der Michaelschule,

Wegelerstr.

Ein Probetraining ist moglich. Bitte
vorab unbedingt anmelden, damit

wir ein Leiheinrad zur Verfligung
stellen kénnen.

INFORMATIONEN ZUR
MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsbeitrag pro Jahr:

Erwachsene 210 €

Kinder 168 €

FamilienermaRigungen, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr:
Erwachsene 26 €, Kinder 11 €

Zusatzliche Gebiihren fiir Einrad:
Gruppenbeitrag: 60 € pro Jahr
Kostenpflichtige Kursangebote flir Nichtmitglieder

Bankverbindung:

Bank: Sparkasse K6In/Bonn

IBAN: DE54370501980000007203
BIC: COLSDE33

bei den

SCHWIMM- UND
SPORTFREUNDEN BONN
1905 E.V.
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RHEINRAD CUP

Der RhEinrad Cup Bonn ist ein relativ neuer Wettkampfim

Einrad-Rennsport und findet am 13.06.2026 zum dritten
Mal statt. Bei uns ist jeder willkommen, egal ob ihr

erfahren im Einradfahren seid, als Newcomer kommt oder

einfach nur einen Tag voller SpaR und Gemeinschaft

erleben mochtet, der RhEinrad Cup bietet fiir jeden etwas.

Auf unserer Webseite
https://rheinradcup.de findetihr alle
Informationen, die ihr bendtigt, um
teilzunehmen oder zuzusehen, von
Anmeldedetails iber Zeitplane bis hin zu
Veranstaltungsinformationen und der
Ausschreibung.

or
[=]

Wir freuen uns darauf, viele Interessierte am 13. Juni 2026

begriRen zu dirfen und einen weiteren Wettkampf im
Einrad-Rennkalender NRWs beizusteuern.

Zuschauer sind herzlich willkommen.

EINRAD BEI DEN SSF BONN

Bereits seit vielen Jahren wird Einrad bei den SSF Bonn
angeboten.

Da wir inzwischen regelmaRig an Wettkdampfen
teilnehmen, haben wir Einrad vor einiger Zeit aus dem
KiA-Angebot losgeldst und uns als selbstandige Gruppe
im Verein etabliert.

Im Training sind sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene gern gesehen.

Im Sommer trainiert die Gruppe im Stadion im
Sportpark Nord, im Winter teilt sich die Gruppe in eine
Freestyle- und in eine Ballsport Gruppe auf.

Fiir Kinder ab 5 Jahren, die das Einradfahren lernen

oder verbessern mochten, veranstaltet unsere Einrad-
Gruppe einen Einrad-Kurs.

ANSPRECHPARTNER

Anne-Marie Brandenburg

E-Mail: einrad@ssfbonn.de

Kontakt:

N Sportpark Nord, Infotheke
Kolnstr. 250, 53117 Bonn

Personliche Beratung
Mo, Do: 15-18 Uhr
Mi, Fr: 10-13 Uhr

Telefonzeiten:
Mo, Do: 9-18 Uhr
Di, Mi: 9-16 Uhr
Fr:9-13 Uhr

Tel: 0228 - 676868

E-Mail: info@ssfbonn.de
Web: www.ssfbonn.de
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