Tanz-Turnier-Club
TANZEN
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TANZSPORT BEI DEN SSF BONN 1905 E.V.

FUNCTIONAL FITNESS FUR TANZER

Fitness ist fir Tanzer genauso eine wesentliche Grundlage wie
flr alle anderen Sportler auch. Doch stellt jede Sportart seine
eigenen Anforderungen. Es erwartet euch ein herausforderndes
Fitnesstraining, das eure korperliche Fitness zielgerichtet und
nachhaltig verbessert. Im Fokus stehen dabei Kérperspannung,
Balance, FuBmuskulatur und Ausdauer

TRAININGSBETRIEB
TANZEN IST SPORT! Der Trainingsbetrieb findet fortlaufend statt. Ein Einstieg in die
Gruppen ist jederzeit moglich. Durch unsere qualifizierten

TANZEN HALT JUNG UND FIT! Trainer/innen werden die Trainingsinhalte individuell an die

Kenntnisse der teilnehmenden Paare angepasst und
systematisch aufgebaut.

Wer unsicher ist, wendet sich am besten vorab direkt an die
| ’ . .
TANZEN VERBINDET! Leitung. Ein Schnuppertraining ist jederzeit moglich. Hierzu HerZhCh W|”kommen -

bitte vorab einen Termin vereinbaren. bEIm Ta nzsport
BEITRAG bei den SSF Bonn 1905 e.V.

Fiir die Teilnahme an den Gruppenangeboten ist die
Abteilungsmitgliedschaft erforderlich:
SSF-Grundbeitrag zzgl. Abteilungsbeitrag von 30,70 € pro Herzlich Wi”kommen bEI del"

Quartal (fur Kinder und Jugendliche 21,- €) Creid Academy Of Irish Dance

TANZEN MACHT GLUCKLICH!

Offene Angebote wie Workshops haben eigene Tarife. Fur
Abteilungsmitglieder gelten hier Sonderkonditionen. Creid
Academy

o ith Deroe.

SCHWIMM- UND SPORTFREUNDE BONN 1905 E.V .
> tanzen@ssfbonn.de

E www.ssfbonn.de/sportabteilungen/tanzen




TANZSPORT BEI DEN SSF BONN 1905 E.V.

HABEN SIE
CREID ACADEMY OF IRISH DANCE FRAGEN?

FREUDE AN BEWEGUNG UND MUSIK SOWIE GEMEINSAM AKTIV
ZU SEIN STEHEN BEI UNS IM VORDERGRUND.

IRISH DANCE

Wenn man Irish Dance hort, denken die meisten sofort an
"Riverdance", "Lord of the Dance" oder "Feet of Flames" und an
Michael Flatley. Die pulsierende Lebensfreude des irischen
Tanzes mit seiner jahrtausendealten Tradition findet fast Gberall
Begeisterte, die sich selbst daran versuchen wollen. Der Tanz
eignet sich bereits fir Kinder ab 6 Jahren bis ins hohe Alter.

Als Tanzsportabteilung der SSF Bonn mdchten wir das
Tanzen als Breitensport einem maoglichst breiten Publikum
zuganglich machen.

Unsere Irish Dance Trainerinnen freuen sich, ihre Erfahrung
und Leidenschaft mit euch zu teilen, noch viele weitere
Menschen in die Welt des Irish Dance zu entfiihren und von
dieser tollen Tanzart zu liberzeugen! Im Level 1 bzw. Einsteiger-Training werden die Grundziige des
Tanzes vermittelt und ihr werdet in die Welt des Irish Dance
entflhrt. Ihr braucht dafir weder Tanzpartner noch
Vorkenntnisse.

KONTAKT:

SSF Bonn Geschéftsstelle
Sportpark Nord, Infotheke
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn

Wer Uber Level 1 hinausist, flir den kann es iber Tanz-Auftritte
bis hin zu Wettkampfen auf Weltmeisterschaften gehen.

Der Einstieg oder ein Schnuppern ist jederzeit moglich. Bitte kurz
vorher per E-Mail an tanzen@ssfbonn.de ankindigen.

Personliche Beratung
Mo und Do: 15-18 Uhr
Die aktuellen Trainingszeiten fiir Einsteiger, Level 1, Level 2, Level Mi und Fr: 10-13 Uhr
3, Freies Training und Wettkampfvorbereitung sind auf unserer Telefonzeiten:

Homepage (siehe QR-Code) ausgewiesen. Gerne kénnen Sie uns auch Mo und Do: 9-18 Uhr
Di und Mi: 9-16 Uhr

unter tanzen@ssfbonn.de

fiir Auftritte buchen Fr:9-13 Uhr
Tel: 0228 - 676868

TRAININGSZEITEN IRISH DANCE

E-Mail: tanzen@ssfbonn.de
Web: www.ssfbonn.de
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