KYUDO ERLERNEN

Kyudo ist flir Frauen und Manner

jeden Alters geeignet und es bedarf

keiner Vorkenntnisse. Zu Beginn wird

mit einer Gummizwille gelibt, mit der sich

die Bewegungsabfolge des Schusses gefahrlos
simulieren lasst. Die Bewegungen vor, wahrend
und nach dem SchieBen sind festgelegt und
werden immer wieder gelibt. Dies erfordert und
schult Ausdauer, Disziplin und Aufmerksamkeit.
Nach einiger Zeit bt der Anfanger mit dem
Bogen und schiefSt dann eine halbes bis

ein Jahr aus zwei Metern Entfernung auf

eine mit Stroh gefiillte Tonne. Nach

dieser Ubungsphase wird auf die
Standarddistanz von 28 Metern

geschossen. Die Zielscheibe

(,Mato“) hat einen Durchmesser

von 36 Zentimetern.

Der Schiitze halt den Bogen mit der

linken Hand und zieht mit der rechten

Hand, an der er einen speziellen drei- oder
vierfingrigen SchieBhandschuh aus Leder tragt,
die Sehne bis hinter das rechte Ohr. Der Vorgang
des SchieRens besteht aus acht aufeinander
bgestimmten Bewegungsablaufen (,hassetsu”).
Auch fir das Bewegen vor und nach dem
Schuss gibt es eine festgelegte Form.

INFORMATIONEN ZUR
MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsbeitrag pro Jahr:

Erwachsene 210 €

Kinder 168 €

FamilienerméfRigungen, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr:
Erwachsene 26 €, Kinder 11 €

Zusatzbeitrag fur Schiitzen, die an Prifungen
und Wettkampfen teilnehmen wollen:
35 Euro jahrlich.

Kursgebihr fir Anfangerkurse.

Bankverbindung:

Bank: Sparkasse K6In/Bonn

IBAN: DE54370501980000007203
BIC: COLSDE33
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KYUDO

Das Wort ,,Kyudo* (in wértlicher Ubersetzung ,,Weg des Bogens*) KYUDO BEI DEN SSF BONN
bezeichnet das japanische BogenschieRen. Kyudo wird mit einem

etwa 2,27 Meter langen asymmetrischen Bogen ausgelibt. Die Kyudogruppe bei den SSF wird von Sven
»Asymmetrisch” bedeutet, dass sich das Griffstlickim unteren Zimmermann (6. Dan Renshi) geleitet.

Drittel des Bogens befindet. Es gibt keine Visiereinrichtung,

Pfeilauflage oder stabilisierenden Gewichte, wie sie von Training:

Sportbdgen bekannt sind. Montag und Donnerstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

in der Sporthalle des Tannenbusch-Gymnasiums.

AUSRUSTUNG

Die Ausriistung besteht aus dem Bogen, einem Ubungspfeil fiir

das SchieRen aus kurzer Distanz auf eine Strohtonne

(,Makiwara“) und vier Pfeilen fiir das SchiefRen auf die

Zielscheibe (,Mato“).

AuBerdem bendtigt man einen speziellen SchieBhandschuh. Die

Bekleidung besteht in der Regel aus einer halbarmligen

knopflosen Jacke (,,Gi”) und einem knéchellangen Hosenrock ANS CHPA N

( Hakama®). PRECHPARTNER
Die komplette Ausriistung in einfacher Ausfiihrung kostet derzeit

Sportpark Nord, Infotheke
Kolnstr. 250, 53117 Bonn

Personliche Beratung
Mo, Do: 15-18 Uhr
Mi, Fr: 10-13 Uhr

Sven Zimmermann

etwa 1000 Euro.

E-Mail: kyudo@ssfbonn.de

Telefonzeiten:
Mo, Do: 9-18 Uhr
Di, Mi: 9-16 Uhr
Fr:9-13 Uhr

Tel: 0228 - 676868

E-Mail: info@ssfbonn.de
Web: www.ssfbonn.de
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