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Ausschreibung  

4. NRW-Cup / Kriterium Wettkampf DVMF 

01. und 02. Mai 2026 / Bonn  

 

Veranstalter  
Ausrichter 
 
Sportstätten  
 

Verband für Modernen Fünfkampf NRW e.V. 
SSF Bonn, Abteilung Moderner Fünfkampf 
 
 Sportpark Nord / SPN, Kölnstraße 250, 53117 Bonn  

(Schwimmen 50-m-Bahn, Obstacle, LaserRun) 
 

 Fechtzentrum, Am neuen Lindenhof 2, 53117 Bonn 
(Fechten) 

Wettbewerbe NRW Cup 
 

U15 
U17 
U19/JUN 

Das Wettkampfformat ist abhängig vom Meldeverhalten. 
 
3-Kampf LaserRun 4x400 m (7,25m) / Schwimmen 100 m 
5-Kampf OCR / LaserRun 4x600 m     / Schwimmen 100 m / Fechten 
5-Kampf OCR / LaserRun 5x600 m     / Schwimmen 100 m / Fechten 
 

vorläufiger Zeitplan Freitag, 01.05.2026 
 
Technisches Meeting 
9:30 Uhr Fechtzentrum 
 
Fechten Männer 
9:30 Uhr Warm up 
10:00 Uhr Start 
 
Fechten Frauen  
13:00 Uhr Warm up 
13:30 Uhr Start  
 
Schwimmen 
15:00 Uhr Warm up 
15:30 Uhr Start  
 
LaserRun  
17:30 Uhr U15 Start 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 02.05.2026 
 
Obstacle 
10:00 Uhr Start U17/ U19 m/w  
 
11:30 Uhr Warm up JUN m/w 
12:00 Uhr Start 
 
 
LaserRun 
12:00 Uhr Warm up U17 m/w 
12:20 Uhr Start 
 
13:30 Uhr Warm up U19 m/w 
13:50 Uhr Start 
 
 
Im Anschluss Siegerehrung 
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Teilnahmebedingungen 
und Meldungen  

Teilnehmer 
Jahrgänge 2005 bis 2013 
Meldung  
Die Landesverbände melden ihre Teilnehmer mit Namen, Vornamen, Jahrgang, 
Geschlecht und Schwimmzeit bitte an Jens.oellien@fuenf-nrw.de 
 Meldeschluss ist der 22.04. März 2026  
Meldegebühr  
40,00 € Sportler  
zahlbar bis spätestens zum 28.04.2026 an. 
IBAN: DE31370501980000072025 
Verwendungszweck: NRW Cup + Landesverband 

Wettkampfbestimmung 
und Wettkampfleitung 

Es gelten die Regeln der UIPM und der DVMF-Jugendwettkampfordnung in der 
jeweiligen gültigen Fassung.  (DVMF-Website).  
Wettkampfleitung Frau Dr. Andrea Horn, Landesverband NRW 
  andrea.horn@fuenf-nrw.de / 0163 5002420 

Wettkampfausschuss Bei kritischen Fragen zu wettkampfrelevanten Themen tagt ein Gremium vor Ort, 
das sich aus den folgenden Personen zusammensetzt:  
• Chef-Bundestrainer oder DVMF-Verantwortlicher, sofern vor Ort 
• Einer der anwesenden Bundestrainer, sofern vor Ort  
• Ein Vertreter des Ausrichters 
• Je ein Vertreter der teilnehmenden Landesverbände 

Obstacle Parcours U17 bis U19 Steps / Big Wheel / Over-Under-Through / Rings / Balance Beam / 
Wheels / Monkey Bars / Finish Wall  
Aufgrund der besonderen KUBUS-Form der Anlage wird ein Zeitbonus gewährt. 
 
Jun: Steps/ Big Wheel /Over-Under Through/ Tilting ladders/ Balance Beam /Wheels 
/Monkey Bars / Finish Wall 
Aufgrund der besonderen KUBUS-Form der Anlage wird ein Zeitbonus gewährt  
 

Verpflegung 

Es wird ein Wettkampfbuffet angeboten.  
Einverständniserklärung, Datenschutz und Haftung 

Während der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen für die Öffentlichkeitsarbeit der Abteilung 
Moderner Fünfkampf im SSF und des Landesverbandes für Modernen Fünfkampf NRW erstellt. Hierbei können 
Aktive und Zuschauer zu sehen sein.  

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Verlust von Gegenständen und Schäden 
jeglicher Art. Im Übrigen gelten die gesetzlichen Regelungen. 

Durch die Anmeldung stimmen die Teilnehmenden, und bei Minderjährigen deren Erziehungsberechtigte, der 
Teilnahme an einer möglichen Doping-Kontrolle durch die NADA zu.  

Mit der Anmeldung zum Wettkampf wird das Einverständnis zu o. g. Inhalten erklärt. Durch eine 
Sammelanmeldung erklärt der Meldende, die von ihm gemeldeten Personen informiert und ggf. das 
Einverständnis (ggf. der gesetzlichen Vertreter) eingeholt zu haben. Sollte kein Einverständnis vorliegen, bitten 
wir, von einer Anmeldung abzusehen. 

Wir freuen uns auf alle Sportler und Gäste am 1. und 2. Mai 2026 in Bonn!  
 
Igor P. Thom    Klaus-Jürgen Eggert 
(Abteilungsleitung SSF Bonn)  (Präsident Verband MFK NRW e.V.)  
 


