Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e. V.

Mitgliedschaftsantrag

Mitgliedschaft fiir
Vorname
Nachname
Geschlecht

(Omanniich () weiblich

O divers

Geburtstatum
StraBe, Hausnummer
Postleitzahl, Ort
Telefonnummer

E-Mail Adresse

(Dabdemo01. __ .20

Ich habe, in der Vergangenheit, bereits an einem Kursen teilgenommen (ohne Mitgliedschaﬂ)Oja Onein

Eintrittsdatum Osofort (riickwirkend zum 1. diesen Monats)

Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren - Angaben der Erziehungsberechtigten

Vor- und Nachname

Familienangehdrige mit bereits bestehender Mitgliedschaft

Vor- und Nachname 1. 2.

Fur die Mitgliedschaft gelten die Satzung und die Ordnungen des Vereins und der Abteilungen. Der Mitgliedsbeitrag
richtet sich nach der jeweils glltigen Beitragsordnung. Satzung und Beitragsordnung liegen in der Geschéftsstelle zur
Einsichtnahme aus und kénnen auch im Internet unter ssfbonn.de eingesehen werden. Bei Nutzung der Sportstétten
ist die jeweilige Hausordnung zu befolgen! Der Austritt aus den SSF Bonn kann nach der z. Zt. gliltigen Satzung
nur mit einer Kiindigungsfrist von drei Monaten zum Jahresende erfolgen (Poststempel, Eingang Geschiftsstelle
bis 30.9.) Die Kiindigung hat schriftlich zu erfolgen. Dies gilt auch fur die Beendigung der zusatzkostenpflichtigen Ab-
teilungen. Die Mitglieds-, Zusatz- und Abteilungsbeitrdge, sowie die einmalige Aufnahmegeblhr und evtl. anfallende
Kursgebiihren werden nach MaBgabe der unten stehenden Erméchtigung i. d. R. im SEPA - Basislastschriftverfahren
eingezogen. Sollte das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, besteht seitens des kontoflihrenden Kredit-
institutes keine Verpflichtung zur Einlésung. Fur die evtl. Riickbuchungsgebiihren missen Sie selbst aufkommen. Die
Abbuchungsermachtigung wird auf jederzeitigen Widerruf erteilt.

Die Zahlungsverpflichtung erlischt nicht durch stillschweigendes Fernbleiben der Ubungsstunden. Fiir den Fall
der Anmeldung eines minderjahrigen Kindes Ubernehme/n ich/wir als gesetzliche/r Vertreter bis zum Eintritt der Voll-
jahrigkeit des Kindes die selbstschuldnerische Burgschaft fur die Entrichtung der falligen Mitgliedsbeitrage und verzich-
ten auf die Einrede der Vorausklage. Mit der Speicherung, Ubermittlung und Verarbeitung meiner personenbezogenen
Daten fir Verwaltungszwecke des Vereins gemaB Bundesdatenschutzgesetzes und Datenschutzordnung des Vereins,
bin ich (sind wir) einverstanden. Das Merkblatt zur Information eines Vereinsmitglieds tber seine, nach Artikel 13 und 14
DSGVO, verarbeiteten Daten habe ich zur Kenntnis genommen (s. Ruckseite). Der SSF Bonn informiert regelméBig tber
Neuigkeiten und aktuelle Aktionen des Vereins Uber sein Vereinsmagazin und den Newsletter. Durch die Mitgliedschaft
im Verein erfolgt eine automatische Aufnahme in die Verteiler. die Einwiligung kann jederzeit Uber info@ssfbonn.de
widerrufen werden.

Ort, Datum, Unterschrift (Antragsteller*in) Ort, Datum, Unterschrift (gesetzliche*r Vertreter*in)

SEPA - Lastschriftmandat fiir das oben genannte Vereinsmitglied

Ich erméchtige den SSF Bonn 1905 e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem SSF Bonn e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
(Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt) Glaubiger Identifikationsnummer: DE63ZZZ00000479664

Vor- und Nachname (Kontoinhaber*in)
StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort
Kreditinstitut

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaberin)

Sportart (Mehrfachnennung maglich)

O Breitensport/
Mitgliederschwimmen

O Badminton

O Judo

O Ju Jutsu

O Karate

Q Kendo

O Kyudo

(O Leichtathletik

O Moderner Flinfkampf

O Schwimmen (z. B. Wettkampf)

()i Chi

Q Tischtennis

(O Volleyball

Q Wasserball
abteilungsbeitragspflichtig

(folgende Sportarten erfordern
einen Zusatzbeitrag)

Q Einrad
(O Fioorball
O Kanu
(O ski

O Lacrosse
O Tanzen
O Tauchen

® Taekwondo

O Triathlon

O Fitness Studios
(zusatzbeitragspflichtig)

Sportpark Nord und
Bootshaus Beuel

Functional Fitness
(zusatzbeitragspflichtig)

O Option 2 Workouts
O Option Flat

Hauptabteilung (Bitte bei Mehr-
fachnennung von Abteilungen angeben!)

Offnungszeiten der Infotheke
im Sportpark Nord:

Finden Sie auf unserer Homepage.

+49 (0) 228-676868
+49 (0) 228-673333

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e. V.

KélnstraBe 313a, 53117 Bonn

E-Mail: info@ssfbonn.de
Internet: www.ssfbonn.de




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e. V.

Merkblatt zur Information eines Sonw
Vereinsmitgliedes uber seine

nach Artikel 13 und 14 DSGVO
verarbeiteten Daten

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen
bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach.

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: SSF Bonn 1905 e. V., KéInstr. 313a, 53117 Bonn, gesetzlich vertreten
durch den Vorstand nach § 26 BGB; E-Mail: info@ssfbonn.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten: SSF Bonn 1905 e. V., Datenschutzbeauftragter Dr. Alfons Kruse, Kolnstr. 313a, 53117 Bonn, E-Mail Adresse:
datenschutzbeauftragter@ssfbonn.de

3. Zwecke, fir die personenbezogene Daten verarbeitet werden: Die personenbezogenen Daten werden flir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhéltnisses
verarbeitet (z. B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am
Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbédnde an diese weitergeleitet. Dariiber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang
mit sportlichen Ereignissen, einschlieBlich der Berichterstattung hierliber, auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf
Seiten der Fachverbénde verdffentlicht und an lokale, regionale und Uberregionale Printmedien Ubermittelt.

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit
zur Erfullung eines Vertrages gemaB Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhéltnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschaftsverhaltnis
im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbande. Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfillung des
Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. Die Ver6ffentlichung personen-
bezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder tberregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6
Abs. 1 lit. fy DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Offentlichkeit durch Berichtserstattung iiber die Aktivititen des Vereins.
In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschlieBlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung tber sportliche
Ereignisse des Vereins verdffentlicht.

5. Die Empfanger oder Kategorien von Empfangern der personenbezogenen Daten: Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbe-
trieb der Landesfachverbénde teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigungen
an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse
KoéInBonn weitergeleitet.

6. Die Dauer, fur die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht méglich ist, die Kriterien fir die Festlegung der Dauer: Die personen-
bezogenen Daten werden fir die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien geméB den gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann geldscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Léschung wird die Ver-
arbeitung dieser Daten eingeschrankt. Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich
um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehdrigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene Person
mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen
und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. Alle Daten der Ubrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit
Beendigung der Mitgliedschaft geléscht.
7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu:

¢ das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

¢ das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

e das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO,

e das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

¢ das Recht auf Datenubertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

e das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

¢ das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO

¢ das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu kénnen, ohne dass die RechtmaBigkeit der aufgrund der

Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berihrt wird.

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:
Die personenbezogenen Daten werden grundsétzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e. V. Fon: +49 (0) 228-676868 E-Mail: info@ssfbonn.de

KélnstraBe 313a, 53117 Bonn Fax: +49 (0) 228-673333 Internet: www.ssfbonn.de




SSF Bonn + KolnstaBe 313a - D-53117 Bonn Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Kolnstr. 313 a
53117 Bonn

Anmeldung zu einer weiteren Fachabteilung

Name, Vorname:

MitgliedsNr.:

(falls vorhanden)

Hiermit melde ich mich fiir folgende Fachabteilung ab dem an:

Abteilung eintragen

Abteilung kdnnen einen Zusatzbeitrag oder Sportbeitrag erheben, hier zuzahlen:
Einrad, Floorball, Functional Fitness (2 Workshops oder Flatrate), Kanu, Lacrosse,
Fitness-Studios, Judo, Ju-Jutsu, Schwimmen, Ski, Taekwondo, Tanzen, Tauchen,
Triathlon und Wasserball

Die Hohe und den Abrechnungszeitraum entnehmen Sie bitte der Homepage oder
unseren aktuellen Flyern.

Die Abteilungsbeitrdge gelten wie beim Grundbeitrag fiir das Kalenderjahr vom 01.01. - 31.12. eines
Jahres.

Mir ist bewusst, dass einige Abteilungen kostenpflichtig sind, und diese Kosten zusatzlich zum
Grundbetrag fallig werden. Fir die Kindigung der Abteilung gelten dieselben Fristen wie fiir die
Beendigung der Gesamtmitgliedschaft (zum 30.09. eines Jahres mit Wirkung zum Jahresende.) Es ist
moglich, Abteilungsmitgliedschaften ordnungsgemaR zu kiindigen, die Mitgliedschaft im
Gesamtverein aber aufrecht zu erhalten.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich von diesen Bestimmungen Kenntnis genommen zu haben.

Meine neue Fachabteilung soll auch meine Hauptabteilung sein: |:| ja |:| nein
In der bisherigen Abteilung méchte ich weiterhin Mitglied bleiben: |:| ja |:| nein

Bonn, den




SSF Bonn Taekwondo

Traditionell und Modern

Anmeldung SSF Bonn 1905 e.V. Abteilung Taekwondo

Vorname:

Nachname:

Geschlecht: I mannlich I~ weiblich I divers

Geburtsdatum:

StrafBe: Hausnummer:

Postleitzahl: Oort:

Handynummer:
(fir WhatsApp-Gruppe)

E-Mail-Adresse:

Fiir Personen, die bereits Taekwondo gemacht haben.

Taekwondo seit:

Kup/Dan Grad:

vorheriger Verein:

DTU-Pass-Nr.:

DTU-Pass vorhanden? | ja [ nein e
(falls vorhanden)

Verwendung der oben angegebenen  DTU-Datenbank (erforderlich)

personenbezogenen Daten:
(Mehrfachauswahl méglich)

I~ Abteilungsleitung

Zustimmungserklarung
Hiermit versichere ich, dass die gemachten Angaben wahrheitsgemal und vollstandig sind, sowie ich die
Aufnahmebedingungen in die Abteilung Taekwondo des SSF Bonn 1905 e.V. (Seite 2) gelesen habe und diesen

zustimme:

, den
(Ort) (Datum) (Unterschrift)

(bei Minderjahrigen Name und Unterschrift beider gesetzlicher Vertreter)




SSF Bonn Taekwondo

Traditionell und Modern

Einwilligungserklarung

Film- und Fotoaufnahmen

Hiermit erteile ich

Wohnhaft in

dem SSF Bonn 1905 e. V. zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit die Einwilligung, dass von meiner Person
Fotos oder Filmaufnahmen angefertigt werden. Der SSF Bonn 1905 e. V. darf diese Fotos, Video- und
Tonaufnahmen unter Angabe des Vornamens insbesondere in Printmedien (Zeitschriften, Blcher, Flyer,
Broschuren, Poster, Banner und ahnlichem), Onlinemedien (Newsletter, Videoabruf und &hnlichem),
audiovisuellen Medien (Fernsehen, DVD) oder auf Veranstaltungen (Messen, Tagungen, Seminare und
ahnlichem) verdffentlichen. Der SSF Bonn 1905 e. V. darf Dritten gestatten, diese Aufnahmen zu
journalistischen Zwecken in Print und Onlinemedien zu verdéffentlichen.

Ein Honoraranspruch entsteht durch diese Einwilligung nicht.

Der SSF Bonn 1905 e. V. versichert, dass die oben angegebenen Adressdaten nicht an Dritte weitergegeben
und nicht zu werblichen Zwecken verwendet werden.

Die Einwilligung kann mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung ist in
Textform (Brief oder per Mail) gegeniiber dem Verein zu richten an:

SSF Bonn 1905 e.V., Sportpark Nord, Abteilung Taekwondo, Kolnstr. 250, 53117 Bonn,
taekdwondo@ssfbonn.de

Bei Minderjahrigen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, ist neben der Einwilligung der gesetzlichen
Vertreter auch die Einwilligung des Minderjahrigen erforderlich.

Ort, Datum Unterschrift

bei Minderjahrigen Name und Unterschrift beider
gesetzlicher Vertreter




Datenschutzhinweise

1. Daten der Verantwortlichen
SSF Bonn 1905 e.V.
Sportpark Nord
Koélnstr. 250
53117 Bonn

E-Mail: taekwondo@ssfbonn.de

2. Datenverarbeitung
a) Art und Umfang der Datenverarbeitung
Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit werden personenbezogene
Daten erhoben. Es werden hierbei nur die Daten verarbeitet, die fur
eine angemessene AuBendarstellung des Vereins zwingend
erforderlich sind.
Folgende Daten kdénnten verarbeitet werden:
- Vorname
- Fotoaufnahmen
- Videoaufnahmen
b) Rechtsgrundlage
FUr die genannte Datenverarbeitung dient Art. 6 Abs. 1 S.1 lit. a
DSGVO als Rechtsgrundlage. Die Verarbeitung personenbezogener
Daten ist aufgrund der von Ihnen erteilten Einwilligung rechtmaBig.
c) Speicherdauer
Die personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald der Zweck
der Speicherung entfallt und keine gesetzlichen Regelungen dem
entgegenstehen.

d) Weitergabe der Daten an Dritte

Eine Weitergabe an Dritte ist zur Verdffentlichung der Aufnahmen zu
journalistischen Zwecken in Print und Onlinemedien mdglich.



3. Betroffenenrechte

Aus der DSGVO ergeben sich flr Sie als Betroffener einer
Verarbeitung personenbezogener Daten die folgenden Rechte:

= GemaB Art. 15 DSGVO koénnen Sie Auskunft Gber Ihre von uns
verarbeiteten personenbezogenen Daten verlangen. Sie kdnnen
insbesondere Auskunft Gber die Verarbeitungszwecke, die Kategorien
der personenbezogenen Daten, die Kategorien von Empfangern,
gegenluber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder werden, die
geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung,
Léschung, Einschrankung der Verarbeitung oder Widerspruch, das
Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer Daten, sofern
diese nicht bei uns erhoben wurden, iber eine Ubermittlung in
Drittlander oder an internationale Organisationen sowie Uber das
Bestehen einer automatisierten Entscheidungsfindung einschlieBlich
Profiing und ggf. aussagekraftigen Informationen zu deren
Einzelheiten verlangen.

= GemaB Art. 16 DSGVO kdénnen Sie unverzlglich die Berichtigung
unrichtiger oder die Vervollstandigung Ihrer bei uns gespeicherten
personenbezogenen Daten verlangen.

= GemaB Art. 17 DSGVO koénnen Sie die Léschung Ihrer bei uns
gespeicherten personenbezogenen Daten verlangen, soweit die
Verarbeitung nicht zur Auslbung des Rechts auf freie
MeinungsauBerung und Information, zur Erflllung einer rechtlichen
Verpflichtung, aus Grinden des o6ffentlichen Interesses oder zur
Geltendmachung, Ausilibung oder Verteidigung von
Rechtsansprichen erforderlich ist.

= GemaB Art. 18 DSGVO koénnen Sie die Einschrankung der
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen, soweit die
Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung
unrechtmaBig ist, wir die Daten nicht mehr bendtigen und Sie deren
Loschung ablehnen, weil Sie diese zur Geltendmachung, Ausltbung
oder Verteidigung von Rechtsansprichen benétigen. Das Recht aus
Art. 18 DSGVO steht Ihnen auch zu, wenn Sie gemaB Art. 21 DSGVO
Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt haben.



GemaB Art. 20 DSGVO koénnen Sie verlangen, Ihre
personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in einem
strukturierten, gangigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten
oder Sie kénnen die Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen
verlangen.

GemaB Art. 7 Abs. 3 DSGVO kdnnen Sie Ihre einmal erteilte
Einwilligung jederzeit gegeniuber uns widerrufen. Dies hat zur Folge,
dass wir die auf dieser Einwilligung beruhende Datenverarbeitung fir
die Zukunft nicht mehr fortfiUhren dirfen.

GemaB Art. 77 DSGVO steht Ihnen das Recht zu, sich bei einer
Aufsichtsbehdrde zu beschweren. In der Regel kdnnen Sie sich hierfir
an die Aufsichtsbehdrde Ihres ublichen Aufenthaltsortes, Ihres
Arbeitsplatzes oder unseres Unternehmenssitzes wenden.

. Widerspruchsrecht

Bei der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf Grundlage
von berechtigten Interessen gemaB Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO,
haben Sie das Recht, gemaB Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit
dafir Grinde vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation
ergeben oder sich der Widerspruch gegen Direktwerbung richtet.



SSF Bonn Taekwondo

Traditionell und Modern

CHECKLISTE
Was benotigst Du fiir Dein Taekwondo-Training?

Liebe Eltern und liebes Mitglied,

wir méchten euch recht herzlich im Team willkommen heiften. Um dir den Start ins Training zu erleichtern, haben wir eine Checkliste erstellt
mit allen Dingen, die man kaufen muss, um die Trainingseinheiten im vollen Umfang nutzen zu kénnen.

Du kannst das bendétigte Equipment im Kampfsportladen deiner Wahl selbstandig kaufen oder Uber uns bestellen. Wir als Taekwondo
Abteilung des SSF kooperieren mit dem Kampfsport-Geschaft Park Im- und Export (www.540grad.de). Wenn du den Wunsch haben solltest,
dort zu bestellen, bitte schreibe dem Trainer Armin Bach oder Christian Berger eine Nachricht mit den benétigten Artikeln Gber WhatsApp.
Park hat zwei verschiedene Anzugmarken im Sortiment (Park und MOQOTO). Es ist beim Kauf zu beachten, dass der glnstigere Dobok
(Anzug) der Eigenmarke Park kein WT Logo hat und auf Taekwondo-Turnieren dann nicht zugelassen ist. Der Park Dobok wird mit einem
weilden Gurtel geliefert. Im Training kannst du nattrlich einen Dobok von jeder Marke tragen.

Fiir den Anfang:

o Mind. 1 weissen Dobok mit weillem Revers in deiner GrofRe (wir empfehlen ihn in deiner eigentlichen Kérpergrélie zu bestellen).
einen Gurtel in deinem Graduierungsgrad. Die Anfanger starten mit einem weilen Gurtel.

Ein Paar Handpratzen,

Schutzweste,

O
O
O
o Kopfschutz (ob mit oder ohne Visier, ist Dir Gberlassen).

Nach der ersten Kup-Priifung:

Handschutz,

Unterarmschutz,

Schienbeinschutz (bitte achte darauf, dass diese aus reinem Stoff sind),

Spannschutz,

Zahnschutz,

Tiefschutz (Achtung: die Form ist anatomisch begingt fir Damen und Herren unterschiedlich.).

O O O O O O




SSF Bonn Taekwondo

Traditionell und Modern

CHECKLISTE
Was benotigst Du fiir Dein Taekwondo-Training?

Kinderliste fiir Anfanger

Liebe Kinder, damit ihr genau wisst, was ihr braucht, haben wir eine Bilder-Liste flr euch. Sobald Mama oder Papa die Sachen gekauft
haben, kénnt ihr einfach die Bilder durchstreichen. Dann seht ihr, ob alles fiir den Anfang da ist ©.

Die Herstellermarke der Schutzausristung spielt im Training keine Rolle. Das Wichtigste ist, dass die Sachen euch gut passen — bitte
unbedingt vorher anprobieren.

o h
Dobok (Anzug) Schutzweste Kopfschutz mit oder Zahnschutz Tiefschutz Tiefschutz 2 Handpratzen
mit weillem ohne Visier (freie Auswahl fir Madchen fur Jungen
Revers und (hier mit Visier) der Farbe)

Girtel




